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Objetivos

Replicar hallazgos encontrados en investigaciones
sobre caracteristicas psicolégicas comunes en
personas que padecen miocardiopatia por
takotsubo (TCC) a través de la evaluacion
psicoldgica de una paciente con dicha patologia.

Material y métodos

El servicio de cardiologia solicita una interconsulta
con psiquiatria en relacién a una mujer de 73 afios
con sospecha de TCC, debido al registro en su
historial médico de episodios de ansiedad vy
depresion. Se procede a varias entrevistas con la
paciente y, en base a revisidn bibliografica sobre la
relacion entre ciertas variables psicolégicas y la
presencia de TCC, se aplican varias pruebas
psicométricas con el objetivo de evaluar rasgos de
personalidad (NEO-FFI), alexitimia o dificultad en el
reconocimiento y expresion de las emociones (TAS-
20) y la vivencia de sucesos estresantes (CSV).

Resultados

Los resultados de la evaluacion concuerdan
mayormente con los de las investigaciones
revisadas: la paciente muestra una clinica

depresiva, marcada alexitimia y ha experimentado
un gran numero de sucesos vitales estresantes a lo
largo de su vida. Sibien no presenta rasgos propios
de una personalidad tipo D, si aparecen otros rasgos
comunes en personas con TCC, como baja
extraversion y baja apertura a la experiencia.

Conclusiones

la TCC es una enfermedad asociada
psicosocialmente a diversos factores, como haber
experimentado un gran numero de
acontecimientos vitales estresantes en
combinacidn con una dificultad en la identificacidn
de los propios estados emocionales y una
personalidad caracterizada por la baja sociabilidad
y la inestabilidad emocional. La interaccidén entre
estas variables suele manifestarse
psicopatoldogicamente en cuadros depresivos.
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