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Objetivos:  

Este estudio pretende explicar la relación entre bajo 
apoyo social percibido (ASP) y la autolesión no 
suicida (ANS) en una muestra clínica de 
adolescentes, analizando el papel mediador de los 
rasgos TLP. 

Material y Métodos: 

Un total de 228 pacientes adolescentes (entre 12 y 
18 años) completaron entrevistas clínicas y medidas 
de autoinforme para evaluar la presencia de ANS, 
rasgos TLP, malestar psicológico actual y ASP. Se 
realizaron análisis de regresión logística 
univariantes y multivariantes y un análisis de 
mediación para examinar el papel intermediario de 
los rasgos TLP en la relación entre ASP y ANS. 

Resultados: 

Un bajo ASP predijo la presencia de la ANS en el 
análisis univariante, pero no en el multivariante. En 
los análisis de mediación, los rasgos TLP explicaban 
completamente la relación entre bajo ASP y ANS. 

Conclusiones: 

Los hallazgos sugieren que los adolescentes con 
bajo ASP tienen un riesgo elevado de ANS porque 
tienen más rasgos TLP. En el ámbito clínico, las 
intervenciones dirigidas a reducir los síntomas TLP 
podrían ser una opción de tratamiento 
prometedora para los adolescentes con ANS y bajo 
ASP. 
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