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INTRODUCCION: El NES se describié en 1955 como
un trastorno definido por anorexia matutina,
hiperfagia nocturna ( 25% de la ingesta diaria de
alimentos durante el suefio) e insomnio . Se
atribuye a un retraso en el ritmo circadiano de la
alimentacién, caracterizado por supresion del
apetito diurno y aumento en la madrugada. Es mas
prevalente en personas obesas. El tratamiento se
centra en ISRS y TCC OBJETIVOS: Diagndstico
diferencial e introduccién de la trazodona como
tratamiento diana del insomnio asociado a ingestas
nocturnas.

METODOLOGIA: Exposicién de caso clinico y breve
revisiéon de la bibliografia del NES.

RESULTADOS: Mujer de 40 afios diagnosticada de
trastorno por atracon en seguimiento por
Endocrinologia. Obesidad maérbida grado Ill. Tras el
fracaso de diversos tratamientos centrados en el
control de impulsos e ingestas de madrugada
(topiramato, zonisamida, liraglutida, baldn gastrico,
hidrocloruro Naltrexona/Bupropion e ISRS ) se
derivd a psiquiatria ( CSMA ) y se inici6 trazodona
con disminucion de 7 a 2 episodios
insomnioingesta/

semana y reduccion del peso a razén de 500 mg/
semana ( peso actual 107 kg ). Desde inicio
trazodona, ha reducido 4 kg. Se orientdé como
sindrome ingesta nocturna de alimentos DSM-V:
307.59 pero se tratd farmacoldgicamente como
insomnio de mantenimiento.

CONCLUSIONES: ElI' NES conlleva despertares
frecuentes e ingestas de madrugada. Debe estar
presente la conciencia del episodio y capacidad de
recordarlo. Este criterio diferencia el NES del

trastorno alimentario relacionado con el suefio
(SRED, Sleep Related Eating Disorder), donde las
ingestiones nocturnas no pueden recordarse. La
funcién hipnética de la ingesta nocturna es clave en
el diagndstico diferencial de los pacientes con NES
a diferencia del trastorno por atracén, donde el
objetivo es la saciedad y no conciliar el sueio. La
trazodona no estd reportada como tratamiento de
eleccién en el NES, pero si indicada en el insomnio
de mantenimiento, lo que puede erradicar los
despertares y consecuentemente las ingestas.
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