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INTRODUCCION:

La fobia a la deglucién se conoce como el miedo a
atragantarse al ingerir comida, liquidos o pastillas,
en ausencia de patologia organica.

Este trastorno se asocia a complicaciones fisicas
como la deshidratacion, desnutricién y pérdida de
peso. A nivel psiquidtrico se observan conductas
evitativas, asi como aspectos relacionados con la
ansiedad 1.

En la bibliografia se ha encontrado que un
tratamiento precoz es fundamental en este
trastorno, por lo que serd necesario realizar un
buen diagndstico diferencial con los trastornos
alimentarios 2.

OBIJETIVO:
Describir el abordaje realizado en la fobia a la
deglucidn a través de un caso clinico.

METODOLOGIA:
Revision bibliografica y de la historia clinica de un
caso practico.

DESARROLLO/RESULTADOS:

Paciente de 14 afios, es derivado al hospital de dia
del Hospital Clinic por sensacién de ahogo y disfagia
tras un episodio de atragantamiento en el
domicilio. No presenta alteraciones fisicas.

En el domicilio presenta conductas evitativas hacia
determinadas comidas y episodios de ansiedad e
ideas de hipocondria. Finalmente pasa a dieta
liguida por voluntad propia, perdiendo 10kg en un
mes.

Con estos datos se orienta al diagndstico de fobia a
la deglucion y se propone trabajar la exposicidn a
los alimentos sdlidos.

CONCLUSIONES:

Durante el tratamiento se observaron dindmicas
familiares alteradas, que él relacionaba con el
trastorno, por lo que se decidid incluir a la familia
en el tratamiento.

La exposicidn se hizo de manera gradual. El paciente
presentd una evolucién fluctuante, pero finalmente
fue capaz de incluir alimentos sélidos en la dieta y
se realizaron cambios dentro del domicilio.
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