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25 I 26 DE MAIG DE 2017
[ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES

CONGRES DE -
I PSICOLOGIA SANITARIA
I SALUT MENTAL

El pasado mes de Mayo se celebro el Il Congreso de Psi-
cologia Sanitaria y Salud Mental en I'’Académia de Ciéncies
Mediques de Barcelona.

Link de interes:
http://www.uab.cat/web/investigar/ii-congres-de-psicolo-
gia-sanitaria-i-salut-mental/presentacio-1345723504626.html

Conferencia magistral
Food Addiction:
A controverted construct
Ashley N Gearhardt, Ph.D.

Dimarts, 13 de pany de 2017, de 14 h 2 15 b - Sala Gran
Hespital Unbversitar] de Ballvitge

Farmmdar-Arands
mémezMurtis

El 13 de junio tuvo lugar en el Hospital Universitario de
Bellvitge (Barcelona) la Conferencia Magistral sobre Food
Addiction a cargo de la Dra. Ashley Gearhardt, de la Univer-
sidad de Michigan.

Psicosom. psiquiatr. 2017;(1)1:115-9.
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FOOD ADDICTION IN GAMBLING DISORDER: FREQUENCY
AND CLINICAL OUTCOMES.

S. Jiménez-Murcia, R. Granero, I. Wolz, M. Bafo, G.
Mestre-Bach, T. Steward, Z. Agliera, A. Hinney, C.
Diéguez, F.F. Casanueva, A.N. Gearhardt, A. Hakans-
son, J.M. Menchon, F. Fernandez-Aranda

Frontiers in Psychology 2017 Apr 4;8:473. doi: 10.3389/
fpsyg.2017.00473.

} frontiers
in Psychology

ANTECEDENTES

El modelo de adiccion a la comida (FA) esté recibiendo
un creciente interés de la comunidad cientifica. La eviden-
cia empirica disponible sugiere que esta condicion puede
desempefar un papel importante en el desarrollo y curso
de condiciones de salud fisica y mental como la obesidad,
trastornos de la alimentacién y otros comportamientos adic-
tivos. Sin embargo, no existen datos epidemiolégicos sobre
la comorbilidad del FA'y el trastorno del juego (GD), o sobre
el fenotipo para la co-ocurrencia de GD + FA.

OBJETIVOS

Determinar la frecuencia de la comorbilidad GD + FA, para
evaluar si esta comorbilidad presenta un perfil clinico Unico
en comparacion con GD sin FA 'y generar modelos predictivos
de la presencia de FA en una muestra de GD.

METODO

Los datos corresponden a una muestra de 458 pacientes
que buscan tratamiento y que cumplieron con los criterios de
GD en una unidad hospitalaria especializada en adicciones
conductuales.

RESULTADOS
La prevalencia puntual de FA fue del 9,2%. Una mayor
proporcion de FA se encontré en las mujeres (30,5%) en com-
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paracion con los hombres (6,0%). La menor prevalencia de
FA se asocio con la edad avanzada. Los pacientes con pun-
tuaciones elevadas de FA se caracterizaron por un estado
psicoldgico peor, y el riesgo de un diagndstico de FA fue
mayor en pacientes con puntuaciones altas en los rasgos
de personalidad, evitacion de dafios y autotrascendencia, y
puntuaciones bajas en cooperatividad (R2 = 0,18).

CONCLUSION

La co-ocurrencia de FA en pacientes GD que buscan tra-
tamiento esta relacionada con estados emocionales y psico-
|6gicos mas pobres. Las intervenciones de tratamiento de GD
y las adicciones conductuales relacionadas deben considerar
asociaciones potenciales con un comportamiento alimenticio
problematico y tratar de incluir técnicas que ayuden a los
pacientes a manejar mejor este comportamiento.

Palabras clave: Comorbilidad; Adiccion a los alimentos;
Juego patoldgico; Personalidad; Sexo.

EFFECTS OF TIME PERSPECTIVE AND SELF-CONTROL
ON PROCRASTINATION AND INTERNET ADDICTION.

J. Kim, H. Hong, J. Lee, M.H. Hyun

Journal of Behavioral Addictions. 2017 May 12:1-8. doi:
10.1556/2006.6.2017.017

Los antecedentes y objetivos de los estudiantes uni-
versitarios que experimentan
estrés muestran tendencias a
procrastinar y pueden desa-
rrollar problemas de adiccion
a Internet.

Este estudio investigd
la relacion estructural entre
la perspectiva temporal y
el autocontrol sobre la pro-
crastinacion y la adiccion a
Internet.

Psicosom. psiquiatr. 2017;(1)1:115-9.
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METODO

Los estudiantes universitarios (n = 377) que residian en
Corea del Sur completaron los siguientes cuestionarios: la Es-
cala Patoldgica de Sintomas de Comportamiento del Uso de
Internet para Adultos, el Inventario de Perspectiva de Tiem-
po Zimbardo, la Escala de Autoevaluacion y el Inventario de
Procitativa de Aitken. La matriz de varianza-covarianza de
la muestra se analizé utilizando AMOS 20,0.

RESULTADOS

La perspectiva de tiempo tuvo un efecto directo sobre el
autocontrol y un efecto indirecto sobre el uso de Internet y
la dilacién. Ademas, el autocontrol afectd la procrastinacion
y el uso de Internet.

CONCLUSIONES

Los individuos con una perspectiva de tiempo orientada
a la hora tienden a evidenciar un autocontrol mas pobre, au-
mentando la probabilidad de la postergacion y la adiccion a
Internet. Los individuos con perspectiva de tiempo orientada
al futuro, por otro lado, tienden a tener mayor autocontrol, dis-
minuyendo su riesgo de procrastinacion y adiccion a Internet.

Palabras clave: Adiccion a Internet; Procrastinacion; Au-
to-control; Perspectiva de tiempo.

PROBLEM GAMBLING SYMPTOMATOLOGY
AND ALCOHOL MISUSE AMONG ADOLESCENTS:
A PARALLEL-PROCESS LATENT GROWTH CURVE MODEL

S. Mutti-Packer, D.C. Hodgins, N. EI-Guebaly,
D.M. Casey, S.R. Currie, R.J. Williams, G.J. Smith,
D.P. Schopflocher

Psychology of Addictive Behaviors. Journal of the Society
of Psychologists in Addictive Behaviors. 2017 Mar;24(1):77-92.

Investigaciones recientes sugieren que el amor romantico
puede ser literalmente adictivo. Aunque la naturaleza exacta de
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@ la relacion entre amor y adiccion
' ha sido descrita en términos in-
consistentes a lo largo de la litera-
tura, se ofrece un marco que dis-
tingue entre una visién estrecha
y una visién amplia de la adiccién
al amor. La vision estrecha solo
cuenta las formas mas extremas
y dafiinas de amor o comporta-
mientos relacionados con el amor
como potencialmente adictivos
en la naturaleza. La visién amplia,
por el contrario, cuenta incluso el
apego social basico como estando en un espectro de moti-
vaciones adictivas, soportado por procesos neuroquimicos
similares como adicciones mas convencionales.

Los autores argumentan que en la comprension del amor
como adiccion, las decisiones de tratamiento deben depender
de consideraciones de dafio y bienestar, en lugar de defini-
ciones de enfermedad. Se consideran las implicaciones para
el uso ético de la biotecnologia anti-amor.

Psycholq 2y of
Addictive g, chaviors

Palapras clave: Adiccion; Amor; Ocitocina; Psiquiatria;
Sexo; Bienestar.

EXERCISE ADDICTION RISK AND HEALTH IN MALE
AND FEMALE AMATEUR ENDURANCE CYCLISTS

C. Mayolas-Pi, J. Simén-Grima,
C. Pefharrubia-Lozano, D. Munguia-lzquierdo,
D. Moliner-Urdiales, A. Legaz-Arrese

Journal of Behavioral Addictions. 2017 Mar 1;6(1):74-83. doi:
10.1556/2006.6.2017.018.

ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Determinar la relacion entre el riesgo de adiccion al ejer-
cicio (REA) y el estado de salud en ciclistas de resistencia
aficionados.

Psicosom. psiquiatr. 2017;(1)1:115-9.
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METODO

En 859 (751 hombres y
108 mujeres) ciclistas 'y 718
sujetos inactivos (307 hom-
bres y 411 mujeres), exami-
namos el REA (Inventario de
Adiccién al Ejercicio), el estado
del entrenamiento (volumen,
frecuencia, experiencia y des-
empefio), nivel socioeconémi-
co, calidad de vida (SF-12), ca-
lidad del suefio (Pittsburgh Sleep Quality Index), la ansiedad,
la depresion (Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion)
y el riesgo cardiometabdlico: indice de masa corporal, acti-
vidad fisica (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica),
fisico (Escala internacional de la aptitud), adherencia a la
dieta mediterranea (cribador mediterraneo de la adherencia
de la dieta) y consumo del alcohol y del tabaco.

RESULTADOS

En total, el 17% de los ciclistas mostraron evidencia de
REAy el 83% mostraron baja REA. REA ocurrié independien-
temente de la edad, sexo, entrenamiento y estado socioe-
condmico (todos p > 0,05). Independientemente del REA, los
ciclistas mostraron una mejor calidad de vida fisica y un me-
nor riesgo cardiometabdlico que los sujetos inactivos (todos
p <.05). Los ciclistas con REA mostraron peores valores de
calidad de vida mental, calidad del suefio y ansiedad que los
ciclistas con REA baja (todos ps <.05).

El grupo REA tenia mejores valores de calidad de vida
mental y ansiedad, y valores similares de calidad de suefio
que los sujetos inactivos. Las diferencias en la calidad de vida
mental entre el REA 'y los grupos de REA bajos fueron signi-
ficativamente mayores en las mujeres (p = 0,013). No hubo
interaccion adiccion y sexo en las otras variables analizadas.

CONCLUSION

Los resultados sugieren que una mayor prevalencia de
REA limita los beneficios que el ciclismo de resistencia afi-
cionado tiene sobre la salud mental y la calidad del suefo.

Palabras clave: Entrenamiento de resistencia; Salud; Ac-
tividad fisica; Calidad de vida; Calidad del suefio; Riesgo de
adiccion al ejercicio.
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N.D. Leonhardt, B.J. Willoughby, B. Young-Petersen

Journal of Sex Research. 2017 Mar 13:1-12. doi:
10.1080/00224499.2017.1295013.

Investigaciones recientes
sobre pornografia sugieren
que la percepcion de la adic-
cién predice resultados ne-
gativos mas alla del uso de la
pornografia. La investigacion
también ha sugerido que los
individuos religiosos son mas
propensos a percibirse a si
mismos como adictos a la
pornografia, independiente-
mente de la frecuencia con la que realmente estan utilizando
la pornografia.

Utilizando una muestra de 686 adultos solteros, este es-
tudio concilia y amplia investigaciones previas al probar la
adiccion a la pornografia como un mediador entre la religio-
sidad y la ansiedad de relacién que rodea a la pornografia.
Los resultados revelaron que el uso de la pornografia y la
religiosidad estaban débilmente asociadas con una mayor
ansiedad en torno al uso de la pornografia, mientras que la
percepcion de la adiccion a la pornografia estaba altamente
asociada con la ansiedad. Sin embargo, cuando la percepcion
de la adiccion a la pornografia se inserté como mediador en
un modelo de ecuaciones estructurales, el uso de la porno-
grafia tuvo un pequefio efecto indirecto sobre la ansiedad de
la relacion que rodea el uso de la pornografia y la percepcion
de la adiccion a la pornografia. Al entender como el uso de
la pornografia, la religiosidad y la adiccién a la pornografia
percibida se conectan con la ansiedad de relaciéon que rodea
el uso de la pornografia en las primeras etapas de formacion
de relaciones, esperamos mejorar las posibilidades de que
las parejas aborden con éxito la pornografia y mitiguen las
dificultades en las relaciones amorosas.

THE JOURN,

n .~ R I ()i
SEX RESEARCH
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N.T. Pang, R. Masiran

BMJ Case Reports 2017 Mar 8;2017. pii: bcr2016218738. doi: 10.1136/
bcr-2016-218738.

Un joven presentd alto
deseo sexual durante 3 afos,
asociado con la preocupa-
cién por los pensamientos
sexuales combinados con su
busqueda de materiales por-
nograficos. Tenia deseos se-
xuales fuertes y habia gastado
gran cantidad de dinero en el
sexo, lo que resulté en una dis-
puta con su familia. No habia
estado de animo afectado ni sintomas psicéticos. La historia
clinica reveld un diagndstico reciente de uretritis gonocdcica.

La evaluacién cognitiva mostré sutiles deficiencias en
el razonamiento y en las funciones ejecutivas. Habia uso
ocasional de alcohol. Se diagnosticé adiccion sexual con
discapacidad intelectual leve comadrbida y se inici6 la admi-
nistracion farmacoldgica y psicoldgica.

119

WWWw.psicosomaticaypsiquiatria.com



http://www.psicosomaticaypsiquiatria.com/

	Botón 14: 
	Página 1177: 

	Botón 36: 
	Página 118: 
	Página 1191: 
	Página 1202: 
	Página 1213: 

	Botón 37: 
	Página 118: 
	Página 1191: 
	Página 1202: 
	Página 1213: 



