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La Psicosomaética Espafiola y Europea se congrega ...

El XLVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA PSICOSOMATICA (SEMP) y 5th ANNUAL SCIEN-
TIFIC CONFERENCE OF THE EAPM 2017, que se celebro del
28 de junio al 1 de julio de 2017 en el WTC Barcelona (Bar-
celona), fue un foro abierto, un punto de encuentro para los
diferentes profesionales sanitarios que pudieron interactuar,
aprender y compartir experiencias, bajo un marco constitui-
do por los propios profesionales. Nos complace compartir
nuestra vivencia en esta crénica, ya que consideramos ha
sido todo un éxito de integracién generacional y calidad.

Fe de ello dieron las aportaciones de las nuevas genera-
ciones de jévenes psiquiatras, internistas, psicologos, etc., en
este doble congreso, desempefiando un relevante papel en la
presentacion de posters, los cuales fueron defendidos publi-
camente estando muy refiida la adjudicacién de los premios.

Por su parte, las sesiones plenarias abordaron diversos
temas, a destacar:

“Dolor cronico infantil: un reto para la medicina
psicosomatica” (Prof. Jordi Mird).

“The contribution of epidemiology to the field of Psy-
chosomatic Psychiatrys"” -El papel de la epidemiolo-
gia en la psiquiatria psicosomatica- (Prof. A. Lobo).
“Dialogues on the Threshold: the Role of the Huma-
nities in Medical Education” -El papel de las huma-
nidades en la formacion médica- (Prof. Kumagai).
“Bridging the gap Between Soma and Psyche: Co-
[laborative care and related interventions in patients
with heart disease” -Cerrar la brecha entre Soma
y Psique: cuidado colaborativo e intervenciones
relacionadas en pacientes con cardiopatia- (Prof.
Jeff Huffman).

“The etiology of functional somatic syndromes:
lumpers, splitters and lifelines” -La etiologia de los
sindromes somaticos funcionales- (Prof. Francis
Creed & Prof. Judith Rosmalen).

“How to treat Bodily distress Syndrome/functional
somatic syndromes. Results from a highly speciali-
sed university clinic" -Como tratar Sindrome de an-
gustia corporal/sindromes somaticos funcionales-.
(Prof. Per Fink - Alison Creed Award).
“Consultation-liaison psychiatry in Portugal: lessons
from the past, challenges for the future?" - Psiquia-
tria de enlace en Portugal: lecciones del pasado,
¢desafios para el futuro?- (Prof. G. Cardoso - Frits
Huyse Award).
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“Acute Brain Failure: Delirium Pathophysiology, Risk
Factors and Sequelae" —Fallos cerebrales: delirio
fisiopatoldgico, factores de riesgo y sus secuelas-
(Prof. José R. Maldonado).

Para terminar, hacer hincapié en la participacion de la
Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica, que, fruto de
su gran esfuerzo, llevd a cabo las siguientes mesas y talleres:

El papel de la espiritualidad en la salud fisica
y mental. Profesores Chiclana, Mirapeix, Auba y
Lopez-Canovas.

Actualizacién en dolor crénico. Profesor Jordi Mird
(Univ. Tarragona), Profesor Cano (Univ. Sevilla) Profe-
sora Jenny Moix y Victoria Carmona (Univ. Barcelona).
Avances en Psicodermatologia. Profesora Carmen
Rodriguez Cerdeira. Universidad de Vigo.

Adiccion sexual: diagnéstico y tratamiento. Pro-
fesor Chiclana (Univ. Madrid), Victoire Terlinden y
Villena (Univ. Madrid).

Autogenics: The Psychosomatic therapy. Prof. Luis
de Rivera (Univ. Madrid).

Anancasticismo y Perfeccionismo: abordaje inte-
gral psicosomatico. Doctor Alvarez (Sevilla), Doctora
Julia Vargas (Mélaga) y Prof. Garcia Villamisar (Univ.
Complutense, Madrid).

Comorbilidad médica en pacientes ingresados en
una unidad de psiquiatria de adultos. Profesores R.
Campos, C. Marco, A. Ferrer (Univ. Zaragoza).
Psicosomatica y trastorno del espectro autista.
Prof. Garcia Villamisar y Doctor Alvarez.
Psicoterapia sistémica de la persona. Prof. J. Igna-
cio del Pino (Univ. Sevilla).

Psicosomatica y humanismo médico: Rof y Lain
Entralgo. Prof. Carlos Mur de Viu, Doctor Pérez Gar-
cia y Doctor Martinez Pintor.

Healthy sleep in a healthy life: bidirectional relation
between sleep and health. Prof. Fernandez Mendoza
(Pensilvania), Prof. J.D. Edinger (Denver) y Prof. M.A.
Sanchez Gonzélez (Madrid).

Investigacion y Psicoterapia en Psicosomatica.
Prof. J. Ignacio Del Pino (Sevilla), Giuseppe Leo (Ita-
lia) y Celia Sales (Portugal).

Aportaciones de Juan Rof Carballo a la Psicoso-
matica actual. Dr. Alvarez (Sevilla), Prof. Consuelo
Martinez (Univ. Complutense de Madrid) y Dr. Angel
Alvarez (Oviedo).
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+  Coherencia cardiaca autégena. Dr. Luis Hernandez
Herrero (Madrid).

*  Retos deontolégicos en psicosomatica. Prof. Eli-
seo Collazo (Univ. Cérdoba), Dra. Maria Constanza
Corchero (Sevilla) y Psicéloga Esther Rodriguez Diaz
(Sevilla).

+  Hormonas y psiquiatria. Doctores Monreal, Labad,
Maria Gracias Lasheras y Elena Rubia (Barcelona).

+  Caminando por las sendas del Enlace. Dr. J.M Fa-
rré, Nuria Mallorqui, Gemma Parramon y Laura Ros
(Barcelona); Sergio Ruiz Doblado (Osuna).

+  Personalidad y sexualidad y la mesa extraordinaria
que defendi6 la Sociedad Espaiola de Salud Mental
Perinatal, ambas moderadas por el Dr. J.M. Farré.

+  Psicocardiologia. Prof. Christoph Herrmann-Lingen
(Alemania)

Pero, para mas informacion detallada del programa cien-
tifico del Congreso aun se puede visualizar en la siguiente
web: www.eapm?2017.com.

Para concluir, destacar el objetivo de este doble Congreso,
donde se declar¢ la intencién de consolidar un nuevo modelo
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de enfoque psicosomatico, integrado en la interpretacion y
lectura profunda de los diversos aspectos de la vida, propor-
cionando asi una auténtica asistencia bio-psico-social inte-
gral para el cuidado. Este modo de hacer medicina se requiere
como alternativa al reduccionismo biomédico que predomina
en la mayoria de los sistemas sanitarios actuales. Afiadiendo
atodo esto la suma evidencia palpable acerca de la reduccion
de costes sanitarios en los sistemas sanitarios, si se instaura
la incorporacion de personal con una adecuada formacion
psicosomatica, como se pueden encontrar en otros paises.

Para finalizar el evento, subrayar el nombramiento como
Miembro de Honor de la Sociedad Europea de Medicina Psi-
cosomatica que recibid el profesor Antonio Lobo, MD, PhD
(Zaragoza, Espafia), en el acto de clausura. Y el anuncio, por
parte del Presidente de la EAPM, el profesor Wolfgang Séliner,
MD (Neuernberg, Alemania), del proximo Congreso Europeo
de Medicina Psicosomatica en Verona (ltalia) del 27 al 30 de
Junio de 2018, y del proximo evento de la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomatica en Madrid, febrero 2018.

Sevilla a 18 de julio de 2017
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