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A COMPARISON OF TREATMENT-SEEKING BEHAVIORAL
ADDICTION PATIENTS WITH AND WITHOUT
PARKINSON'S DISEASE

A. Sauvaget, S. Jiménez-Murcia, F. Fernan-
dez-Aranda, R. Granero, M. Grall-Bronnec, C.
Victorri-Vigneau, S. Bulteau, P. Derkinderen, J.M.
Vanelle, A. Hakansson, G. Mestre-Bach, T. Steward,
J.M. Menchén

Frontiers in Psychiatry. 2017 Nov 3;8:214.
doi: 10.3389/fpsyt.2017.00214

La administracion de me-
dicamentos dopaminérgicos
para tratar los sintomas de la
enfermedad de Parkinson, se
asocia con conductas adic-
tivas y trastornos del control
de los impulsos. Sin embargo,
se sabe poco sobre cémo di-
fieren los pacientes con Par-
kinson de otros pacientes que
buscan tratamientos para las
adicciones conductuales. El
objetivo de este estudio fué comparar las caracteristicas de
los pacientes con adicciones comportamentales con y sin
la enfermedad de Parkinson.

N = 2.460 hombres en busca de tratamiento (diagnostica-
dos con una adiccion comportamental) fueron reclutados en un
hospital universitario. Se tomaron medidas sociodemograficas,
de impulsividad [Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)] y de
personalidad [Temperament and Character Inventory-Revised
(TCI-R)] al ingreso del tratamiento ambulatorio.

Los pacientes del grupo con enfermedad de Parkinson eran
mas mayores y tenian una prevalencia mas alta de trastornos
del estado de dnimo que los pacientes sin enfermedad de Par-
kinson. En términos de caracteristicas de personalidad y rasgos
de impulsividad, los pacientes con enfermedad de Parkinson
parecian presentar un perfil mas funcional que los pacientes sin
la enfermedad de Parkinson con una adiccién comportamental.
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Los resultados del estudio sugieren que los pacientes con
enfermedad de Parkinson con una adiccién comportamental
podrian ser mas dificiles de detectar que los pacientes sin
Parkinson en el entorno clinico de adiccion, debido a sus
niveles reducidos de impulsividad y rasgos de personalidad
mas estandar. En general, esto sugiere que los pacientes
con enfermedad de Parkinson con una adiccién al compor-
tamiento pueden tener diferentes necesidades de pacientes
con adiccién comportamental sin Parkinson y que podrian
beneficiarse potencialmente de intervenciones especificas.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson; adicciones
conductuales; Trastorno Juego Patoldgico; trastornos de
control de impulsos; impulsividad; personalidad.

Keywords: Parkinson's disease; behavioral addictions;
gambling disorder; impulse control disorders; impulsivity;
personality.

FOOD ADDICTION AND SUBSTANCE ADDICTION
IN WOMEN: COMMON CLINICAL CHARACTERISTICS

R. Hardy, N. Fani, T. Jovanovic, V. Michopoulos

Appetite. 2018 Jan 1;120:367-373.
doi: 10.1016/j.appet.2017.09.026. Epub 2017 Sep 27

La adiccion a la comida se
caracteriza por una ingesta
mal controlada de alimentos
altamente apetecibles y ca-
|6ricamente densos. Aunque
estudios previos indican que
los factores de riesgo para la
adiccién a la comida son simi-
lares a los trastornos por con-
sumo de sustancias (SUD), es-
tos estudios han analizado la
adiccion a la comida y el SUD
en muestras independientes, limitando la capacidad de com-
parar directamente la adiccion a los alimentos con el SUD.

El presente estudio se realizé para evaluar las tasas de
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), depresion, expo-
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sicion a traumas infantiles y adultos, asi como la presencia 'y
severidad de la desregulacion emocional, en una muestra de
muijeres (N = 229) que cumplen los criterios de no adiccion,
adiccion a la comida solamente o SUD solamente.

La prevalencia de adiccién a los alimentos fue del 18,3%
y la prevalencia de SUD fue del 30,6% en esta muestra. Las
mujeres con adiccion a la comida y las mujeres con SUD
reportaron mas depresion y sintomas de TEPT en compara-
cién con las mujeres sin adiccién. Las mujeres con adiccion
ala comida y SUD tenian puntuaciones mas altas de desre-
gulacién emocional total, especificamente con dificultades
en comportamientos dirigidos a objetivos, no aceptacién de
respuestas emocionales, control de impulsos, acceso limitado
a estrategias de regulacion emocional y falta de claridad emo-
cional, en comparacion con las mujeres sin adiccion (p < 0,05).

No hubo diferencias en los sintomas de TEPT y depresion
y las puntuaciones de desregulacién emocional entre los gru-
pos de adiccién a la comida y SUD (p > 0,05). Sin embargo,
las mujeres con adiccidn a sustancias mostraron niveles mas
altos de nifiez total (p < 0,01) y trauma en la adultez (p < 0,01)
en comparacion con las mujeres sin adiccion o adiccion a
la comida. Estos resultados sugieren que las mujeres con
adiccion a la comiday las personas con adiccion a sustancias
comparten caracteristicas psicolégicas y factores de riesgo
similares, con la excepcion de los historiales de trauma. Estos
hallazgos tienen implicaciones para la deteccion del riesgo
y el tratamiento de estos trastornos.

Palabras clave: Regulacién emocional, Adiccion a la co-
mida, Uso de sustancias, Trauma, Mujer.

Keywords: Emotion regulation, Food addiction, Substance
use, Trauma, Women.

PARAPHILIC THOUGHTS, BEHAVIORS AND SEX
ADDICTION IN A SAMPLE OF PERSONS WHO USE
DRUGS: A CROSS-SECTIONAL STUDY

J. Clemente, S.C. Pillon, J.J. Mari,C.J. da Silva,
P.R.H. Santana, A. Diehl

Journal of Adicction Medicine. 2017 Sep/Oct;11(5):377-385.
doi: 10.1097/ADM.0000000000000337
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Objetivo: El objetivo de este estudio fue evaluar la preva-
lencia de pensamientos / comportamientos parafilicos (in-
cluidos los trastornos parafilicos) con y sin adiccion sexual y
condiciones relacionadas con la sexualidad en una muestra
de pacientes con trastorno por consumo de sustancias.

Métodos: Fue un estudio transversal de sujetos depen-
dientes a sustancias que buscaron tratamiento ambulatorio
en Sao Paulo, Brasil. Los datos incluyeron informacion socio-
demografica, farmaco de eleccion, respuestas a preguntas
sobre el comportamiento sexual y los siguientes cuestio-
narios estandarizados: (a) Prueba de deteccion de adiccién
sexual y (b) Cuestionario de trauma infantil.

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 134
personas que consumian drogas, predominantemente
hombres (76,1%), 39,6% tenian entre 18 y 29 afios, y 54,9%
eran solteros. La mayoria eran personas que consumian
diferentes tipos de sustancias, el 73,9% eran consumidores
de alcohol y cocaina, el 63,4% consumidores de marihuana,
el 81,1% consumidores de tabaco y el 5,2% consumian de
esteroides. La prevalencia de pensamientos/conductas
parafilica s (incluidos los trastornos parafilicos) con y sin
adiccion sexual fue del 47%. Las tasas de VPH / herpes
y hepatitis B fueron 7,9% (p = 0,021) y 6,3% (p = 0,046)
respectivamente.

Pensamientos/conductas parafilicas y no parafilicas se
asociaron a la presencia de abandono fisico infantil (odds
ratio [OR] = 4,7, intervalo de confianza [IC] del 95%: 1,0 a 21,9),
bajo nivel educativo (OR = 7,2, IC del 95%: 1,4 a 36 ), hetero-
sexualidad (OR=3,8,1C95% 1,1 a 12,8) y juventud (edad 18
a 20 afios) (OR = 56,1C95% 1,42 11,8).

Conclusiones: La alta prevalencia de pensamientos /
conductas parafilicas con o sin adiccién al sexo en personas
gue consumen drogas puede estar relacionada con la expe-
riencia de abandono fisico y emocional durante la infancia,
y esta posibilidad deberia investigarse de forma rutinaria en
la practica clinica.
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