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Objetivo: Adaptacion métrica de las escalas
Maternal Postnatal Attachment Scale (MPAS) vy
Paternal Postnatal Attachment Scale (PPAS) al
espafol. Estudio psicométrico y clarificacion de la
estructura dimensional de ambas escalas.

Disefio: Estudio instrumental.

Participantes: Una muestra de 571 madres y 376
padres con hijo/as entre seis y once meses,
obtenida en 16 hospitales del este de Espafia.

Método: Una vez realizada la retrotraduccion del
instrumento, se procedié con un estudio empirico
dirigido a analizar la consistencia interna, la validez
de constructo y concurrente (depresidn postparto y
ajuste diadico).

Resultados: Se concluyé con el desarrollo de una
Unica version de la escala de vinculo postnatal,
adecuada para su empleo tanto con madres como
con padres. La validez estructural y concurrente
fueron adecuadas vy la fiabilidad moderada.

Conclusion: Se ha generado una nueva version del
instrumento apropiada para ser empleada tanto
por padres como por madres, la cual contribuird a
la evaluacién del vinculo postnatal materno vy
paterno, aspecto necesario para el avance en salud
mental perinatal.
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