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Introducciéon: El trastorno mental durante el
embarazo o postparto se ha relacionado con
alteraciones en el vinculo materno-filial. El objetivo
es estudiar las variables sociodemograficas vy
clinicas relacionadas con la alteracién del vinculo a
los 2 meses del bebé.

Método: Se evaluaron 115 mujeres atendidas en la
Unidad de Salud Mental Perinatal CLINIC-BCN que
presentaban un trastorno mental durante el
embarazo o el postparto. Se recogieron variables
sociodemograficas y clinicas a las 6 semanas
posparto. A los 2 meses del bebé se evalud el
vinculo mediante la entrevista Stafford y el
cuestionario PBQ. Se clasificaron a las mujeres
entre las que tenian trastorno del vinculo materno-
filial (TV+) y las que no (TV-).

Resultados: 23 (20%) pacientes presentaban un
TV+, 4 de ellas (3,5%) TV con amenaza de rechazo.
Se compard las mujeres con TV+ y TV-. No se
encontraron diferencias significativas en las
variables sociodemograficas. Las mujeres TV+
presentaban puntuaciones mas elevadas en todas
las evaluaciones psicopatoldgicas (GHQ 7,11 vs
3,55; STAI-E 32,85 vs 18,27; EPDS 14 vs 7,38;
p<0,001). Un 83,3% de TV+ tenian EPDS > 11
respecto al 26,4% TV- (p<0,001). Un 38,9% de
mujeres TV+ presentaban ideacién autolesiva
respecto al 9,2% de mujeres TV- (p=0,004).

Conclusiones: Las mujeres con TV+ presentan
mayor psicopatologia en el posparto,
especialmente sintomatologia depresiva, y mayor
ideacion suicida. Las madres con trastorno del
vinculo podrian configurar un subgrupo de
pacientes con mayor gravedad y riesgo y que por lo
tanto necesitarian una rdpida deteccién, asi como
atencién mas intensiva y especializada.
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