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Introduccion: Alrededor del 10% de las mujeres
espanfolas, han sufrido violencia de pareja (VP) en el
ultimo afio, siendo este riesgo superior en mujeres
con un Trastorno Mental. El objetivo del estudio es
evaluar la presencia de VP en las madres atendidas
en el Hospital de Dia Madre Bebé (HDMB) CLINIC-
BCN desde su apertura (enero 2018) hasta la
actualidad.

Método: Se evaluaron a 10 madres que iniciaron
tratamiento en el HDMB. Se administraron las
siguientes escalas de maltrato y de relacién de
pareja: ISA (Index of Spouse Abuse), PMWI
(Psychological Maltreatment Of Women Inventory),
WAST (Woman Abuse Screening Tool), Escala de
Bloqueo y Huida en Situaciones de Maltrato y MAT
(Marital Ajusted Test). En las mujeres en las que el
punto de corte del ISA, fue superior a 14, se
administré la escala de bloqueo de la huida, para
conocer cuales son los factores que predominan
para evitar dicha situacion.

Resultados: Un total de 10 mujeres cumplieron los
requisitos para la evaluacion. La edad media fue de
31 afios, el 80% con estudios superiores, el 60% con
trabajo y un 20% con mala situacion econdmica. De
las diez mujeres, 6 obtuvieron una puntuacion de
relacion deficiente en la MAT. Un 50% de las
mujeres puntuaron para todas las escalas de
deteccion de maltrato (ISA, PMWI y WAST), tres de
las cuales presentaban también maltrato fisico.

Conclusiones: La mitad de pacientes atendidas en
nuestra Unidad presentan violencia de pareja. El
embarazo y el puerperio es una etapa de riesgo
para la intensificacién de la VP.
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