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Esta ponencia muestra los resultados de una
encuesta realizada, por primera vez, para conocer
las experiencias sobre la migracién en EEUU.

Los objetivos del trabajo fueron ver la viabilidad de
la encuesta, enumerar las preocupaciones mas
prevalentes entre esta poblacidn y su posible
relacidn con la depresién y la ansiedad.

Material y método: Los antecedentes muestran
que casi la mitad de personas que cruzan la frontera
norteamericana son mujeres. Estd documentado
que un gran numero de éstas sufren malestar
significativo durante esta experiencia, siendo el
miedo a la deportacion la principal causa de
preocupacion, lo que parece aumentar el riesgo de
depresiéon. En dos tiempos (prenatal y 8 semanas
tras el parto), se administran también medidas para
la evaluacién psicopatoldgica (EPDS y STAI).

Resultados: Tras describir una muestra de algo mas
de 30 mujeres, se observa que el temor a la
deportacién se asocia claramente a mayores
puntajes de posible depresién posparto y ansiedad
estado, tanto en la etapa prenatal como después
del parto.

Conclusiones: Tras la exposicién de estos datos, se
discute la relacidn que parece establecerse entre la
experiencia migracidon y el mayor riesgo de sufrir
sintomas de depresidn y ansiedad. Entre los retos
futuros, particularmente se deberia aumentar la
muestra para adquirir mayor potencia estadistica e
identificar intervenciones para poder disminuir los
temores subyacentes a esta experiencia
traumatica.
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