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Introduccidn: La etiopatogenia de la rumiacién es
desconocida. Desde la psicopatologia se define
como un trastorno de la conducta alimentaria
(DSM-5) y desde el punto de vista digestivo como
un trastorno funcional (Roma-1V). La psicopatologia
asociada a los trastornos funcionales digestivos es
frecuente (50%) pero se desconoce la
psicopatologia asociada especificamente a la
rumiacion.

Objetivos: Determinar el perfil psicopatolégico en
rumiacion.

Material y Métodos: Se incluyeron de forma
prospectiva pacientes con rumiacién entre 2010 y
2018. Los pacientes se catalogaron ademas de
dispepsia funcional si cumplian criterios de Romallll.
Como grupo control se incluyé un grupo de
pacientes con dispepsia funcional exclusivamente.
Todos los pacientes se valoraron mediante una
entrevista psiquidtrica y los cuestionarios SCL-90-R,
HADS, SF-36.

Resultados: Se incluyeron un total de 58 pacientes.
Se excluyeron los que no habian cumplimentado los
cuestionarios y el andlisis final se realizé con 36
pacientes (18 hombres, 18 mujeres, 14-83 afios). El
grupo de rumiacion y dispepsia funcional incluyé 11
pacientes, el de rumiaciéon 25 y el de dispepsia
funcional 24. El porcentaje de psicopatologia fue
similar en los tres grupos: 45% en dispepsia
funcional y rumiacién, 48% en rumiacion, y 71% en
dispepsia funcional (p=.193 entre los tres grupos).
También fue similar la presencia de depresién (60%
en dispepsia funcional y rumiacién, 50% en
rumiacién y 29% en dispepsia funcional; p=.352) y
de ansiedad (20% en dispepsia funcional vy
rumiacién, 17% en rumiacion y 12% en dispepsia
funcional; p=.344).

Conclusiones: El perfil psicopatolégico en la
rumiacion es similar a otros trastornos funcionales
digestivos.
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