
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS DEL PERFIL PSIQUIÁTRICO DEL 
PACIENTE CON TRASTORNO POR RUMIACIÓN.  
 
Rodríguez-Urrutia A, Sibuet-Ruiz I, Barba E, 
Accarino A, Malagelada C, Azpiroz F, Eiroa-Orosa FJ.  
 
Hospital Universitario Vall d’Hebron, Universidad 
de Barcelona.  
 
Introducción: La etiopatogenia de la rumiación es 
desconocida. Desde la psicopatología se define 
como un trastorno de la conducta alimentaria 
(DSM-5) y desde el punto de vista digestivo como 
un trastorno funcional (Roma-IV). La psicopatología 
asociada a los trastornos funcionales digestivos es 
frecuente (50%) pero se desconoce la 
psicopatología asociada específicamente a la 
rumiación.  
Objetivos: Determinar el perfil psicopatológico en 
rumiación. 
Material y Métodos: Se incluyeron de forma 
prospectiva pacientes con rumiación entre 2010 y 
2018. Los pacientes se catalogaron además de 
dispepsia funcional si cumplían criterios de Roma III. 
Como grupo control se incluyó un grupo de 
pacientes con dispepsia funcional exclusivamente. 
Todos los pacientes se valoraron mediante una 
entrevista psiquiátrica y los cuestionarios SCL-90-R, 
HADS, SF-36.  
Resultados: Se incluyeron un total de 58 pacientes. 
Se excluyeron los que no habían cumplimentado los 
cuestionarios y el análisis final se realizó con 36 
pacientes (18 hombres, 18 mujeres, 14-83 años). El 
grupo de rumiación y dispepsia funcional incluyó 11 
pacientes, el de rumiación 25 y el de dispepsia 
funcional 24. El porcentaje de psicopatología fue 
similar en los tres grupos: 45% en dispepsia 
funcional y rumiación, 48% en rumiación, y 71% en 
dispepsia funcional (p=.193 entre los tres grupos). 
También fue similar la presencia de depresión (60% 
en dispepsia funcional y rumiación, 50% en 
rumiación y 29% en dispepsia funcional; p=.352) y 
de ansiedad (20% en dispepsia funcional y 
rumiación, 17% en rumiación y 12% en dispepsia 
funcional; p=.344). 
 Conclusiones: El perfil psicopatológico en la 
rumiación es similar a otros trastornos funcionales 
digestivos. 


