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Objetivos: Disefiar y establecer un protocolo de
deteccion y atencion de Violencia de Pareja (VP) en
las madres atendidas en el Hospital de Dia Madre
Bebé (HDMB) CLINIC-BCN desde su apertura (enero
2018) hasta la actualidad.

Material y método: Se administraron escalas
validadas de screening de maltrato de pareja a un
total de 20 mujeres que iniciaron tratamiento en el
HDMB para detectar la presencia de VP. En aquellas
madres que puntuaron positivo se evalud la
intensidad y y tipo de maltrato mediante el Index of
Spouse Abuse (ISA) y la gravedad mediante el
Protocolo de Valoracién del Riesgo de Violencia de
Pareja RVD-BCN. Ademas, se evalud el motivo de
permanencia en la relacién de pareja con la Escala
de Bloqueo de la Huida (EBH).

Resultados: De las veinte mujeres evaluadas un
35% tenia una relacién de pareja deficiente. Un 25%
puntud positivo para todas las escalas de deteccién
de maltrato. Un 20% presentd maltrato psicoldgico
y fisico con un riesgo vital bajo y un 5% presentd
maltrato psicolégico con riesgo vital medio.
Conclusiones: Un 25% de las madres que acuden a
HDMB sufren Violencia de Pareja. El embarazo y el
puerperio es una etapa dénde se intensifica la VP,
especialmente en mujeres con trastorno mental. Es
necesario el disefio e implementacion de un circuito
de deteccién y atencidn a las mujeres que sufren
VP, especialmente en un periodo mds vulnerable
como lo es la etapa perinatal.
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