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La Violencia de Pareja ejercida contra las Mujeres 
(VPM) supone un coste sustancial sobre el bienestar 
de las mujeres. Algunos estudios apuntan a que las 
afectas de Trastorno Mental Grave son 
especialmente vulnerables a sufrir VPM, y a que la 
propia enfermedad dificulta la percepción de 
victimización. Se han reportado prevalencias 
elevadas de VPM en afectas de TMG en varios 
países europeos. La mitad de las víctimas no hablan 
de este hecho con nadie ni solicitan ayuda alguna.     
En este proyecto se pretende estudiar la 
prevalencia de VPM en una muestra de pacientes 
afectas de TMG recultadas del Centro de Salud 
Mental de Adultos del Consorci Hospitalari de Vic 
(Osona, Barcelona) considerando factores 
adicionales de vulnerabilidad demostrados en la 
literatura, como el estrés postraumático o la 
disociación.  
En caso de comprobarse un incremento del riesgo 
de victimización en mujeres con TMG en 
comparación con la población general, nuestros 
resultados justificarían la elaboración de planes de 
actuación específicos para las pacientes de nuestra 
área. Por otra parte, consideramos que para 
combatir el discurso mediático que subyace el 
estigma, son necesarios proyectos que contribuyan 
a esclarecer la relación compleja y bidireccional que 
existe entre TMG y violencia, con un foco en la 
vulnerabilidad de las persones afectas a la 
(re)victimización. 


