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Objetivos: Describir la intervencidn psicoldgica en
un servicio de Interconsulta en un caso de un
paciente con graves complicaciones médicas,
ingresado por endocarditis infecciosa en la unidad
de Cardiologia del Hospital Universitari Vall
d’Hebrén. El paciente presenta el deseo de
suspender tratamiento médico de hemodidlisis y
limitar esfuerzos terapéuticos por el sufrimiento
asociado a multiples complicaciones médicasy a un
prondstico muy negativo.

Material y método: Interconsulta realizada a
Psicologia Clinica por parte de equipo médico
referente. El paciente presenta antecedentes de
HTA, DM I, hipotiroidismo, Ictus, ERC portador de
Tx renal, vasculopatia periférica con amputacién
infracondilea izquierda e isquemia grado Ill en EID y
pancreatitis crénica en tratamiento sustitutivo. Se
realiza visita inicial de valoracion de presencia de
clinica psiquidtrica, que se descarta, y visitas de
seguimiento a paciente y pareja durante el proceso
de enfermedad. Durante estas visitas, con el
paciente se trabaja el duelo por disminucién de la
calidad de vida brusca y limitacién funcional en
actividades diarias, asi como el sufrimiento
asociado. Con la pareja se realiza un trabajo de
anticipacién del duelo y de aspectos relacionados
con miedos y planificacion del futuro.

Resultados: se observa mejoria animica parcial del
paciente y una expresion de sus dificultades vy
preocupaciones con menor angustia. Respecto a la
pareja, se observa mayor adaptacién a la situacién
y una vivencia menos ansidégena. Ademas, existe
una comunicacion mas fluida entre la pareja en
relacidn a los aspectos de final de vida del paciente.
Conclusiones: el rol del psicélogo clinico ante un
caso que genera gran sufrimiento en el paciente y
pareja puede provocar beneficios en distintos
aspectos relacionados con la salud mental y el
afrontamiento de la situacion.

www.psicosomaticaypsiquiatria.com




