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Las relaciones entre el sistema nervioso central y el sistema
nervioso entérico son bidireccionales y su disregulaciéon da
lugar a la génesis de los trastornos funcionales
gastrointestinales. ElI conocimiento de las variables
psicosociales asi como una buena relacién médico-paciente
son pieza clave para su abordaje. La psicopatologia y los
factores psicoldgicos disruptivos que intervienen en estas
enfermedades son muy frecuentes. Los gastroenterélogos
necesitan herramientas para poder cribar mejor este tipo de
comorbilidades asociadas. Se presentaran resultados de
estudios propios de las variables que se relacionan con la
psicopatologia en una muestra de pacientes ingresados con
trastornos gastrointestinales funcionales asi como una
posible herramienta de cribado psicopatolégico para el
gastroenterélogo.
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