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Noticias de psicosomatica

El 26y 27 de Abril se celebraron en Sevilla los X Encuen-
tros Nacionales en Psiquiatria sobre Conducta Suicida.
Desde el 2010 estos encuentros se llevan a cabo con la in-
tencion de integrar los conocimientos sobre Suicido desde
distintos puntos de vista y por profesionales de disciplinas
complementarias.

En este destaco, por supuesto, la calidad de las ponencias
y los pdsters pero sobre todo la celebracion de un acto In me-
moriam del Catedréatico de Psiquiatria Dr. Antonio Medina que
habia sido una de las personas impulsoras de este evento y
cuya ausencia significa un gran vacio entre sus compafieros.

Como expreso el Dr. José Giner nuestros pacientes “no
se mueren, se matan". Efectivamente, el suicidio es una de
las formas de muerte méas impactante por la dureza en que
sentimos que la persona se ha tratado a si misma y por las
consecuencias que se derivan en su entorno mas cerca-
no. Eselresultado de una compleja interaccion de factores
como enfermedad mental y/o fisica, conflictos con la familia
0 con personas importantes, desconexién social, vivencias
estresantes, abuso de sustancias dando lugar todo esto a un
elemento clave en el riesgo suicida que es la desesperanza
con sus dos vertiente la vivencial y la de pensamiento.

El reto de cada encuentro es sequir profundizando en
lo que ya se sabe, plantear incdgnitas, incorporar miradas
alternativas y llamar la atencion sobre la incidencia de nuevos
fendmenos sociales sobre el suicidio. Con estas premisas,
pudimos disfrutar de ponencias como "“Suicidio y enferme-
dad mental en el adulto joven" del Dr. Mauro Garcia Toro que
nos contd que los factores de riesgo mas reconocibles son
la psicopatologia parental, agresion sexual, bulliying, abuso
emocional infantil y trastorno mental. Como factores pro-
tectores, las relaciones positivas en infancia y adolescencia.
En "El suicidio. ¢La muerte del alma o del cuerpo? “, el Dr.
Philippe Courtet, conecto el dolor psicoldgico con el suicidio,
este con una ruptura del self y establecid la neuroanatomia
comun entre estos elementos, invitandonos a reflexionar de
forma bioldgica sobre el alma y de forma filosofica sobre el
cuerpo.

El impacto que causa el suicidio en el entorno qued? refle-
jado en dos ponencias: una de ellas se centrd en la familias y
allegados vy la otra, muy novedosa, titulada "Repercusion de
la conducta suicida en el personal sanitario: segunda victima”
del Dr. Victor Pérez Sola, destaco los elementos de riesgo y
como la actitud de la organizacién hacia el profesional facilita,
y es de gran ayuda, la superacion de esta vivencia.
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Destacamos como muy clarificadora y oportuna la po-
nencia "Redes sociales y conducta suicida en adultos jove-
nes" del Dr. Enrique Baca-Garcia, que nos sorprendié con
datos muy interesantes sobre la influencia de las redes
sociales sobre el suicidio y que se concretan en cuatro as-
pectos: el aislamiento social, el efecto Werther (efecto conta-
gio del suicidio de un personaje publico), el efecto Papageno
(efecto contrario al anteriormente mencionado, este efecto
disminuye la tasa de suicidios, consiste en escuchar testi-
monios de personas en medios de comunicacion, que habian
pensado en el suicidio y finalmente no lo han llevado a cabo
por que han encontrado alternativas mejores a su vida) y el
ciberbulliying, basicamente debido a que las redes sociales
facilitan la normalizacion (el suicidio es algo normal), el efecto
contagio (como desencadenante) y la competicion (tenden-
cia a hacer algo mas de lo que han hecho los otros).Como
contraste positivo, expuso que las redes sociales también
son una oportunidad para prevenir el suicidio ya que llegan
de forma muy directa a los adolescentes y jévenes, permi-
tiendo la deteccion y monitarizacion del riesgo, a través
del uso del teléfono y la posibilidad de intervenir; también la
estructuracion de grupos de autoayuda .

La buena acogida de este Encuentro también quedd pa-
tente en los pdsters presentados por profesionales de todo
el territorio espafiol. Se establecieron cuatro categorias: Caso
clinico, Conducta suicida, Trastorno Mental Grave y Psiquia-
tria general (MIR) con cuatro premiados:

Un disco rayado: a propésito de un caso de alucinaciones
musicales (Marfa Garcia Moreno, Ana de Cés Milas, Angela
Izquierdo de la Puente, Pablo del Sol Calderdn, Laura Beatobe
Carrefio) de CSM de Majadahonda y CSM Mdstoles exponen,
a través de un caso clinico, la necesidad de distinguir entre
alucinaciones musicales, obsesionesy el "sindrome de la
cancion pegada”.

Papel del sistema opioide en el contexto de la hipé-
tesis de la adiccion suicida: un estudio piloto (Javier He-
rranz-Herrer, Teresa Ponte-Lépez, Elena Gil-Benito, Maria
Rodrigo-Yanguas M, Maria Gil-Ligero, Igor Horrillo, Javier
Meana, Antonio Sanchez-Lopez, Hilario Blasco-Fontecilla)
de Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda,
Biobano Majadahonda, Universidad del Pais Vasco, CIBER-
SAM Madrid y CAS-ITA Madrid-Barcelona muestra que los
pacientes repetidores de intentos suicidas no tienen niveles
significativamente diferentes de Betaendorfinas aunque se
plantea la influencia de confusores en estos resultados.

o/

WWWw.psicosomaticaypsiquiatria.com




PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

9/ ANO 2019
MAYO * JUNIO « JULIO

Noticias de psicosomatica Psicosom. psiquiatr. 2017;5:60-63 G. Mestre, |. Tolosa

Contencion cero: 93.3 % completado. (Maria José Rodri-
guez Macias, Agustin Sdnchez Gayango, Emilio José Lopez
Séanchez) del Hospital Nuestra Sefiora de Valme de Sevilla
expone los resultados sobre como el uso del Aripiprazol
disminuye de forma notable la necesidad de contencion
mecanica.

¢Es la fluidez verbal un déficit cognitivo especifico en
pacientes con depresion mayor e ideacion suicida actual?
Francesco Dal Santo, Julia Rodriguez-Revuelta, Angela Velas-
co, Clara, Marfa Alvarez-Vazquez, Clara Martinez Cao, Lorena
de la Fuente-Tomas, Paz Garcia-Portilla, Julio Bobes, Pilar A.
Séiz) del Servicio de Salud del Principado de Asturias, CIBER-
SAM de Oviedo y Servicio de Salud del Principado de Asturias.
Este estudio propone que las tareas de fluidez verbal podrian

ser un marcado especifico de ideacion suicida en pacientes
con Depresion Mayor.

Los Encuentros finalizaron con una ponencia a cargo del
Catedratico de Flamencologia, el Prof. Rafael Infante llamada
“La muerte propia como tema en el cante Jondo" que fue
desgranando como se expresa la muerte en el cante jondo
destacando que la mayoria de las letras proceden de la An-
tologia del Cante Flamenco de Demofilo escrita en 1881 que
aun son vigentes. La exposicion fue brillante y nos atreve-
riamos a decir que las musicasy letras “pellizcaron el alma
de los que alli estdbamos”.

Y ya como resumen en estos X Encuentros nos dieron
la oportunidad, una vez mas, de "aprender y aprehender”.
Esperamos repetir nuestra asistencia a los XI Encuentros
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