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Objetivos

* Reducir el riesgo de desarrollar algun trastorno de
salud mental (SM).

* Mejorar los cuidados clinicos necesarios en los
primeros dias de vida.

* Realizar una valoracion de los servicios prestados al
bebé.

Material y Método. La comunicacion esta basada en
un método cuantitativo y cualitativo ya que se aportan
datos proporcionados por la administracion publica y
diversos autores acerca de cuidados perinatales, y se
realiza una propuesta para mejorar la calidad en la
atencioén de los bebés.

Resultados. Se observan las siguientes caracteristicas
referentes al cuidado de los bebés en centros de
acogida:

» La ratio de profesionales en los centros de acogida es

de 1/3. Por tanto, no se puede ofrecer un trato ni unos
cuidados individualizados que un bebé requiere.

* El no establecimiento de una relaciéon vincular
sostenible en el tiempo, sin un claro referente.

* No se realiza el método canguro.

* No existe lactancia.

* No existe profesional del ambito de la salud

Todas estas causales pueden provocar unos
problemas de SM en el tiempo, debido a la falta de
apego, déficits de atencion emocional y fisico, dando
lugar a posibles depresiones, trastornos de conducta,
etc.

Conclusiones. Necesidad de la figura de enfermeria
que realice:

* Intervenciones dirigidas a optimizar el macro
ambiente.

* Intervenciones dirigidas a optimizar el micro ambiente.
* Riesgo de desnutricion.
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