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Objetivo: Explorar qué indica la evidencia cientifica
acerca de la relacién entre la depresion preparto y
postparto y la vinculacién materna.

Método: Se ha realizado una revision bibliogréfica en
las bases de datos online Pubmed. Como criterios de
inclusion, se han considerado las publicaciones de los
ultimos diez afios, escogiendo estudios originales y
revisiones. Las palabras clave para la busqueda,
utilizando términos MeSH, han sido las siguientes:
postpartum depression, attachment, bonding.

Resultados: Las madres deprimidas muestran una
sensibilidad y capacidad de respuesta reducidas a las
interacciones con sus bebés, no brindan comentarios
positivos para satisfacer las necesidades emocionales
de sus hijos/as, les hablan con menos frecuencia y son
menos afectuosas y mas ansiosas en las interacciones,
en comparacion con las madres no deprimidas. Debido
a que los sintomas depresivos distorsionan el
pensamiento, la depresion interfiere en la capacidad de
la madre para sintonizar con las necesidades de su
bebé y afecta la sensibilidad de su capacidad de
respuesta, lo que puede aumentar la vulnerabilidad de
los nifos. Asi, los estudios encuentran relacién
estadisticamente significativa entre la depresion
perinatal y el déficit de vinculacién hacia el bebé.

Conclusiones: Los resultados de esta revision
sugieren que mejorar la conducta maternal durante el
periodo temprano tiene el potencial de modificar las
vias de apego inseguro en los bebés expuestos a los
sintomas depresivos maternos, que podrian tener
consecuencias duraderas para el bienestar infantil.
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