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Psiquiatria y Sexualidad son dos palabras que no esta-
mos acostumbrados a relacionar en nuestra practica clinica;
por algun motivo, la sexualidad es un aspecto que no solemos
explorar en la entrevista psiquiatrica y es el clasico tema por
el que, si no preguntamos abiertamente , el paciente dificil-
mente exponga de manera espontanea. Es hora de cerrar
esta brecha. El Dr. Josep Maria Farré, experto de renombre
en el tema y de una labor ininterrumpida en el campo de
la Salud Sexual y su relacion con la Salud Mental, junto a
Gemma Mestre Bach y la colaboracién de Iris Tolosa y Berta
Cejas Pascual nos ofrecen esta obra imperdible(1).

El recorrido a través de este libro nos lleva a explorar en
primer lugar los efectos de la ansiedad en la conducta sexual.
Aligual que en el resto de la obra,se nos propone una revi-
sién del tema desde un punto de vista nosoldgico, para dar
entrada a las correlaciones con los problemas sexuales,tanto
en la Disfuncién Eréctil , como en los trastornos femeninos.
Reconocemos los procesos cognitivos y sus consecuencias
conductuales o las diferencias entre la relacién ansiedad-
rasgo/ estado y el arousal en mujeres, con un resumen impa-
gable de otros hallazgos en esta direccion,en el que destaca
la recuperacioén del concepto de Sensibilidad a la Ansiedad.

En esta misma linea, es de agradecer el esfuerzo de Farré
y Mestre por recuperar la siempre controvertida Aversion
sexual,una situacion cuya desaparicion del DSM V no ha sido
afortunada, aunque la hayan ocultado en el maremagnum
fébico.Las experiencias traumaticas y las diversas vulne-
rabilidades, dan entrada a unas propuestas terapéuticas
ciertamente trabajadas , aprovechando diferentes gamas de
recursos.No menor es la labor de revision de la asociacion
entre fobia social y las disfunciones con un texto estructurado
en las hipdtesis etiologicas y los circuitos mantenedores,asi
como un plan terapéutico refinado en el que se tienen en
cuenta diversas variables y curiosas férmulas asociativas
con tamsulosina. Panico y agorafobia dan entrada a un tema
estrella : el Trastorno de Ansiedad Generalizada ( TAG).

Un TAG que merece una exposicién, no por necesaria-
mente sintética, suficientemente detallada, acudiendo al
famoso modelo explicativo de Bados (2015) , dificilmente
superable.Evaluado convenientemente, con una demoledo-
ra revision de los posibles efectos yatrogenicos de ciertos
psicofarmacos y propuesta alternativa, el tratamiento, aparte
la gestion habitual propia de la terapia sexoldgica, transcurre
por los médulos habituales cognitivoconductuales , no por
ello claramente especificos para el trastorno.
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En el capitulo dedicado al Trastorno Obsesivo Compul-
sivo (TOC), se pone de manifiesto la evidente multidimen-
sionalidad y la complejidad del comportamiento sexual en
estas personas . Farré lidera un equipo de referencia en
tratamiento del TOC, y no debe extrafiarnos que se explaye
especialmente en la rationale explicativa del proceso, pero
muy especificamente en el modelo cognitivo de las obse-
siones ,tanto las autdgenas como las reactivas, tanto las
creencias disfuncionales como las metacogniciones : al fin
y al cabo las obsesiones sexuales pueden llegar a ocupar la
mente obsesiva en un 27% de casos.en varones y el 13% en
mujeres sin obviar las conductas compulsivas sexuales o
disfunciones sexuales concretas.El tratamiento no se puede
permitir obviar los psicofarmacos ,pero se sigue el modelo
Maudsley (adaptado por Farré et al.) para la asociacion/seu-
enciacion con TCC y con énfasis en la especial resistencia
de las obsesiones, sus causas y su abordaje terapéutico,
incluyendo propuestas alternativas .

El balanceo bipolar es descrito con su sexualidad por
exceso o por defecto en las distintas fases del trastorno.
Las singularidades y los puntos clave que puede presentar
la Esquizofrenia., las causas proteicas ,las yatrogenias y
sus alternativas,la calidad de vida, las estrategias preven-
tivas primarias y secundarias, son algunos de los temas
que son tratados con profundidad y elegancia por Cejas y
Farré. En cuanto a los Trastornos Alimentarios( TCA) y sus
anhedonias y atracones " sexuales”, podemos resaltar que
resulta incuestionable la relacién con el propio cuerpo como
mediador de las disfunciones sexuales. La revision de los
tipos de TCA por parte de Iris Tolosa, es una pura maravilla:
Modelos biopsicosociales que permiten la comprensién sin
fisuras de los diversas tipologias, con enfasis especial en el
rompedor articulo que lideré la autora(2) sobre la correlacion
con la sexualidad , fundamentalmente femenina.No se dribla
la dificultad del abordaje terapéutico por la complejidad de
las diversas dimensiones; Tolosa nos coloca en situacion
y propone las diversas variables y sus posibles respuestas
terapéuticas.

En este manual no se obvian las conductas adictivas,
como no podia ser de otra manera sobre todo en las adiccio-
nes comportamentales(AC) y su relacion con la sexualidad.
Farré et al. estan dedicados desde hace tiempo a desentrafiar
la adiccion al sexo y la inclusion del componente online (ci-
bersexo), las comorbilidades mas frecuentes y los elementos
relacionados con la etiologia de la adiccién en los que im-
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pulsividad y compulsividad comparten mesa causal , amén
del baile neurotransmisor.Polemicas aln muy presentes so-
bre etiquetas y nosologias,los factores de riesgo, el énfasis
especial en la adolescencia ( sobretodo en el Cibersexo) y
las correlaciones dimensionales y categoriales de persona-
lidad(3), (4), nos permiten un recorrido , no por exhaustivo
.claro y preciso. La nada sencilla evaluacion se resume con
prestezay diligencia y el protocolo terapéutico nos propone
ampliacién y apertura.No se obvian otras AC como el juego,
la compra compulsiva o las nuevas tecnologias, sin olvidar
otras desviaciones peligrosas como el sexting.Aqui destaca el
trabajo coautor de Gemma Mestre una auténtica experta que
ha culminado con una tesis doctoral impactante.A resaltar
en este capitulo una muy Util tabla, elaborada por Tolosa,
sobre la relacién entre Adiccion a sustancias y los efectos
sobre la sexualidad.

Las parafilias, sus tipologias y un especial énfasis en la
pedofilia, sus perfiles , los muy diversos factores etiolégicos,,
con curiosidades neuropsicolégicas o de actividad bioeléctri-
ca cerebral y el origen por consecuencias psicobiolégicas del
maltrato fisico y los abusos sexuales, con especial atencion
en el famoso modelo de Cohen, dan entrada a una propuesta
muy bienvenida de protocolo TCCy las diversas opciones far-
macoldgicas.Un ultimo capitulo- escrito por Cejas-, aborda
la violencia sexual y sus repercusiones traumaticas , enorme
problema que afortunadamente en los Ultimos tiempos ha
tenido mayor resonancia y que es ineludible seguir profundi-

zando en su conocimiento y visibilidad. Las especificidades
en pareja y familia son el preambulo de una completa revi-
sion de la violencia en la infancia y la adolescencia con sus
indicios y prevencion.

Un anexo como regalo extra, tiene la virtud de estruc-
turarse como una guia de bolsillo sobre Psicofarmacos y
Disfunciones sexuales .Una revision de la Bioquimica de la
Sexualidad, antecede a la relacion entre grupo farmacoldgico,
principio activo y prevalencia de disfunciones, segun fases
de respuesta sexual y género, con explicacion certera de las
causas segun actividad farmacolégica.Una joya,que por si
sola ya mereceria todo el libro y que debemos a la colabo-
racion de Maria do Céu Ferreira(de nuestro CR en Portugal)
y el propio Farré Marti.
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Cada seccion de este libro es un acierto de rigurosidad cientifica e informacion
expuesta de manera esquematica y clara. Una obra de valor tnico y que era
absolutamente necesaria en el panorama de la relacion entre Salud Mental y

Sexualidad.
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