PSICOSOMATIC
Y PSIQUIATRIA

11/ ANO 2019
OCTUBRE  NOVIEMBRE « DICIEMBRE

PSICOSIS | ENCEFALITIS ANTIRECEPTOR NMDA

Maria Betriu Sabaté, Erika
Martinez Amorés,Armand
Guardia Delgado, José A
Monreal, Javier Labad, Diego
J. Palao

Consorci Corporacié Sanitaria Hospital Parc Tauli

Objetivos: La encefalitis asociada a anticuerpos
contrael receptor N-metil-D-aspartato (NMDAR) se
caracteriza porla presencia de anticuerpos contra la
subunidad GIuN1 del NMDAR. Los pacientes suelen
ser adultos jovenes, que pre-sentan de manera rapida y
secuencial: psicosis, movimientosanormales,
disfuncién autonémica y coma.

Uno de los procesos con los que suele confundirse la
encefalitis son los trastornos psiquiatricos primarios.
Muchosde los pacientes que presentan Encefalitis
Autoinmune (EA)son evaluados en primera instancia
por un Psiquiatra.

En el presente trabajo se revisan las presentaciones

clinicas de la EA para evitar un diagnéstico erréneo de
la enfermedad y un retraso en el tratamiento.

Material y método: A propdsito de un caso se realiza
una revisién bibliogréfica de los articulos publicados
en lasprincipales bases de datos que relacionan EA 'y
psicosis.

Se trata de un hombre de 18 afios sin antecedentes
psi-quiatricos con clinica psicética atipica que
presenta altera-cion de las pruebas complementarias
y de las constantes vitales.

Resultados: Ante una instauracion brusca de los
sinto-mas psicéticos, estado de confusion-
desorientacion, mar- cada fluctuacion entre estupor y
agitacion psicomotriz y re-duccién del lenguaje verbal
hacia una situacion de mutismohay que valorar una
posible EA.

Conclusiones: Se evidencia que las manifestaciones
psi-quiatricas son muy relevantes en la
caracterizacion clinica de la EA, sobretodo en el caso
de la Encefalitis antireceptorNMDA.

WWW. psicosomaticaypsiquiatria. com



