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Introducción: Algunos cuadros conversivos se 
mantienen en el tiempo y no responden a un abordaje 
psicofarmacológico/ psicoterapéutico habitual. Es 
preciso plantearse entonces otras opciones 
terapéuticas. 
 
Objetivos: Describir el procedimiento y la evolución en 
tres casos de trastorno conversivo prolongado 
 
 Material y métodos: Tras la revisión de la historia 
clínica y una evaluación multidisciplinar que descarta 
origen somático, el psiquiatra indica el abordaje del 
cuadro mediante sedación. Tras obtener  
 
 

 
 
 
 
consentimiento informado se realiza una sedación 
bajo control anestésico y se explora al paciente 
física y psicopatológicamente. Se graba la 
intervención y posteriormente se confronta al paciente 
con ella.  
 
Resultados: Caso 1. Paraplejia de dos años de 
evolución con falta de control de esfínteres. 
Actualmente asintomático y trabajando. Caso 2. 
Tetraplejia y sonda de alimentación. Diagnosticado 
erróneamente de ELA. Actualmente retirada sonda de 
alimentación y moviliza sin limitación dos brazos y 
una pierna, logra bipedestación. Caso 3. Distonía focal 
en mano derecha. Actualmente mejoría parcial y 
adquirido adecuado insight. 
 
Conclusiones: La sedación bajo control anestésico 
debe considerarse en casos de trastornos conversivos 
prolongados que no responden a psicofármacos o 
psicoterapia.
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