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Introduccion: El trasplante de érgano sélido (TOS) se ha
convertido en una opcion terapéutica para diferentes
patologies cuando los tratamientos médicos o quirdrgicos
Nno son una opcion para garantizar la supervivencia de los
pacientes (Workman et al, 2013).

Objetivo: Estudiar las caracteristicas clinicas y
sociodemograficas de nifios, adolescentes y sus familiares
que entran en lista de espera de trasplante (renal, hepatico,
pulmonar o cardiaco) en el Hospital Universitari Vall
d’Hebron.

Material y método: Estudio transversal y descriptivo. La
muestra consta de 81 pacientes, nifios y adolescentes entre
0y 17 afios, y sus familiares; evaluados pre-trasplante
mediante la entrevista clinica K-SADS y cuestionarios que
evaluan sintomatologia depresiva, ansiosa, atencion,
funciones ejecutivas y calidad de vida.

Resultados: El motivo de derivacion al programa ha

sido en un 31% de los casos para realizar una valoracion
psicopatoldgica previa al trasplante, en un 29% para dar
soporte al cuidador principal, en un 10% para realizar una

evaluacién psicopatolégica post-trasplante, en un 10% por
sintomatologia depresiva en el paciente, en un 9% por
problemas conductuales en el nifio o adolescente, en un 5%
por sintomatologia ansiosa, entre otros. Un 47% de los
pacientes y familias derivados al programa han requerido de
una intervencion psicoldgica y un 15% de un tratamiento
farmacoldégico psiquidtrico.

Conclusiones: Los resultados obtenidos muestran el
impacto del proceso de trasplante en el sistema familiar y
la importancia de una evaluacion previa para intervenir de
forma temprana en los sujetos y familiares que presentan
psicopatologia o dificultades en la adaptacién al proceso
médico.
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