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PERSONALITY AND MENTAL HEALTH

TLP Y VIOLENCIA EN LA PAREJA

DILUCIDANDO LA RELACION ENTRE EL
TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD Y LA
VIOLENCIA DE PAREJA

Olivia E. Munro Martin Sellbom

Keywords: borderline personality disorder, violence, couple
Palabras clave: trastorno limite de la personalidad, violencia, pareja

La asociacion entre trastorno limite de la personalidad
(TLP) y violencia en la pareja ha sido estudiada en los Ultimos
afios; a pesar de ello, no se ha examinado si dicha asocia-
cion sufre cambios en funcién del modelo de personalidad
gue se utilice. En el presente estudio se comparé el modelo
tradicional de trastorno de personalidad categérica DSM 5
con el modelo alternativo de trastornos de la personalidad
del DSM-5, explorando las asociaciones entre TLP y violencia
en la pareja. También se consideraron los efectos del género,
asi como las asociaciones entre TLP y diferentes formas de
violencia. Ademas, se investigaron los rasgos de personali-
dad relevantes del modelo alternativo de los trastornos de la
personalidad que influyen en la asociacién entre el TLP y la
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violencia en la pareja. La muestra constd de 250 hombres y
mujeres. Los resultados revelaron que tanto el modelo “tra-
dicional” como el modelo alternativo del TLP se asociaron
aproximadamente por igual con la perpetracion de violencia
en la pareja. Las facetas del modelo alternativo de TLP de
hostilidad (afectividad negativa), suspicacia (afectividad ne-
gativa) y toma de riesgos (desinhibicién) tuvieron una mayor
asociacién con la perpetracién de violencia para la muestra
total. Las facetas adicionales del rasgo de afectividad nega-
tiva también se asociaron con violencia Unicamente en los
hombres. Se discuten las implicaciones de estos hallazgos.

ADDICTIVE BEHAVIORS

ADDICTIVE
BEHAVIORS

AN IRTE RMATIDNAL PORURSAL

SESGO DE APROXIMACION Y USO DE
PORNOGRAFIA

SESGO DE APROXIMACION A LOS ESTIMULOS
EROTICOS EN UNIVERSITARIAS HETEROSEXUALES
QUE CONSUMEN PORNOGRAFIA

Skyler Sklenarik, Marc N. Potenza, Mateusz Gola, Robert
S. Astur
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approach-avoidance, cognitive bias.

Palabras clave: pornografia, estimulos eréticos, adiccion, sesgo de
aproximacion, aproximacion-evitacion, sesgo cognitivo.

La realizacion repetida de conductas con potencial adic-
tivo puede generar tendencias de accién relativamente auto-
maticas en las que los individuos se acercan a los estimulos
adictivos en lugar de evitarlos.

El presente estudio evalud si mujeres heterosexuales en
edad universitaria que consumian pornografia presentaban
un sesgo de aproximacion ante estimulos eréticos. 121 es-
tudiantes universitarias participaron en el estudio llevando
a cabo una tarea de aproximacion-evitacion (AAT). La tarea
empleaba tanto estimulos eréticos como neutros, durante los
cuales las participantes fueron instruidas para empuijar o tirar
de la palanca de un mando de videojuego, a fin de simular
los movimientos de aproximacion y evitacion. Al tirar de la
palanca la imagen se agrandaba, mientras que al empujar,
se encogia. Ademas de esta tarea, los autores evaluaron la
gravedad del uso de pornografia utilizando los cuestionarios
“Brief Pornography Screener” (BPS) y “Problematic Porno-
graphy Use Scale" (PPUS).

Las participantes demostraron un sesgo de aproxima-
cion significativo, de 24,81 ms, para los estimulos eréticos en
comparacion con los estimulos neutros. Ademas, este sesgo
de aproximacion correlaciond con las puntuaciones que las
participantes obtuvieron en el PPUS. Las puntuaciones del
sesgo de aproximacién también correlacionaron de forma
significativamente positiva con los niveles de anhedonia
(evaluados mediante la Escala de Placer Snaith-Hamilton).
Por tanto, cuanto mayor era el grado de aproximacion a los
estimulos eréticos, mas anhedonia se observo. Sin embargo,
los niveles de anhedonia no se asociaron significativamente
con el uso de pornografia.

En conjunto, los resultados sugieren superposiciones
entre los procesos cognitivos involucrados en el uso de la
pornografia entre hombres y mujeres. De hecho, estos hallaz-
gos demuestran que los sesgos de aproximacion puede des-
empefiar un papel importante en el mantenimiento del uso
problematico de la pornografia entre las mujeres, al igual que
ha sido demostrado entre los hombres. Ademas, las asocia-
ciones positivas halladas entre los sesgos de aproximacion
hacia estimulos erdticos y la gravedad del uso de la porno-
grafia entre las mujeres son también consistentes con los que
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se han reportado en hombres en investigaciones anteriores.
Estudios futuros deberian comparar mas estrechamente las
tendencias de aproximacion y evitacion hacia los estimulos
eréticos entre hombres y mujeres a fin de entender mejor
como los sesgos cognitivos pueden influir en las diferencias
en el consumo de pornografia entre ambos sexos.

SEXUAL MEDICINE REVIEWS

WILEY

SEXO Y REGULACION EMOCIONAL

CONDUCTA SEXUAL COMPULSIVA'Y
DESREGULACION EMOCIONAL

Michat Lew-Starowicz, FECSM, Karol Lewczuk,
Iwona Nowakowska, Shane Kraus, and Mateusz Gola

Keywords: Compulsive Sexual Behavior; Hypersexuality; Dysregulation
of Emotion; Emotional Regulation; Emotional Self-control.

Palabras clave: Conducta sexual compulsiva; Hipersexualidad; Desre-
gulacion emocional; Regulacion emocional; Autocontrol emocional.

La desregulacién emocional es un rasgo habitualmente
presente en los individuos que sufren de conducta sexual
compulsiva (CSC), y representa un elemento crucial de sus
comorbilidades comunes, como la ansiedad y el trastorno
por uso de sustancias.
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Los autores del presente estudio tuvieron como objeti-
vo central estudiar la asociacién entre desregulacion emo-
cional y CSC llevando a cabo una revision de la literatura.
Se incluyeron los articulos encontrados mediante EBSCO,
PubMed, y Google Bases de datos de académicos. En la re-
vision se evaluaron los patrones de desregulaciéon emocional,
sus mecanismos subyacentes, y su posible abordaje en las
intervenciones psicoldgicas y farmacoldgicas para la CSC.

La desregulacion emocional representa el elemento cen-
tral de un fracaso para hacer frente a impulsos, pensamien-
tos, o conductas sexuales incontroladas. La desregulacién
emocional puede contribuir a la apariciéon de CSC. Para los
individuos que presentan CSC, la excitacion sexual y la libera-
cién actian como una forma aprendida de hacer frente a los
estados de 4nimo negativos, aunque suponga la realizacién
de conductas descontroladas y asociadas consecuencias
negativas. Por tanto, la CSC puede representan una forma
engafiosa de autorregulacion.

Las experiencias de abuso sexual infantil y los patrones
de apego inseguro son considerados factores de riesgo para
la CSC, y tal relacion probablemente esta mediada por la des-
regulacion emocional, aunque se requiere una investigacion
en profundidad. La desregulacion emocional también se ha
asociado positivamente con la severidad de la sintomatologia
propia de la CSC.

Se ha sugerido que tratamientos farmacoldgicos que
afectan la regulacion del estado de animo, la ansiedad, los
niveles de impulsividad, y la regulacion del sistema de recom-
pensa cerebral podrian ser eficaces para que los individuos
con CSC sean capaces de lograr un mejor control sobre sus
impulsos sexuales y su conducta. Sin embargo, los datos
disponibles son escasos, por lo que se necesitan ensayos
controlados aleatorizados para apoyar estas observacio-
nes. Aunque la mejora en la autorregulacion emocional se
considera un importante factor de recuperacion durante el
tratamiento, las terapias psicoldgicas especificas para la CSC
requieren también una mayor investigacion.

En conclusion, la desregulacion emociona representa un
sintoma central de la CSC y sus comorbilidades, asi como
un factor predisponente para el desarrollo de este trastorno.
Por tanto, el abordaje de la desregulacion emocional puede
facilitar mejores resultados de tratamiento para los pacientes
con CSC.
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JOURNAL OF GAMBLING STUDIES

Journal of
Gambling Studies

%) Springer

EMOCIONES Y TRASTORNO DE JUEGO

EXPRESION EMOCIONAL EXPLICITA E IMPLICITA
EN EL TRASTORNO DE JUEGO MEDIDO POR UN
JUEGO SERIO: UN ESTUDIO PILOTO

Dario GuerreroVaca, Roser Granero, Fernando Fernan-
dezAranda, Gemma MestreBach, Virginia MartinRomera,
Ndria MallorquiBagué, Teresa MenaMoreno, Neus Ay-
mami, Amparo del PinoGutiérrez, Ménica GomezPefa,
Laura Moragas, Zaida Agliera, Cristina VintroAlcaraz,
Maria LozanoMadrid, José M. Menchon, Salomé Tarrega,
Lucero Munguia, Susana JiménezMurcia

Keywords: Anger; Anxiety; Emotion regulation; Gambling disorder;
Serious videogames.

Palabras clave: Enojo; Ansiedad; Regulacion de las emociones; Trastor-
no del juego; Videojuegos serios.

Las adicciones comportamentales han sido asociadas
con reacciones emocionales sesgadas, asi como con una
tendencia a tomar elecciones arriesgadas. Sin embargo,
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pocos estudios han analizado el papel de la expresiéon emo- JOURNAL OF PSYCHOSOMATIC RESEARCH

cional tanto explicita como implicita en el trastorno del juego.

Este estudio piloto, los autores tuvieron como objetivo
principal examinar los procesos de regulacién emocional en
pacientes con trastorno de juego que buscan tratamiento.
La muestra final del presente estudio incluyé 35 participan-
tes clasificados en tres grupos: pacientes con trastorno de
juego actual, pacientes con trastorno de juego en remision,
y un control grupo sin diagndstico de trastorno de juego.
Las expresiones emocionales implicitas fueron evaluadas a
través de un videojuego serio (Playmancer) y las emociones
explicitas se midieron a través de autoinformes.

Los pacientes que en la actualidad tenian trastorno de
juego presentaron, en comparacién con los grupos de remi-
sién y control, niveles mas reducidos de expresion de emocio-
nes implicitas, asi como niveles mas elevados de expresion ]
de emociones explicitas. Asimismo, los pacientes del grupo ANSIEDAD EN PACIENTES EN DIALISIS
de trastorno de juego en remisién mostraron una mejor ca-
pacidad de regulaciéon emocional en comparacion con los
pacientes con trastorno de juego actual.

Los autores concluyeron que estas diferencias en la ex-
presion de las emociones, como la ira 'y la ansiedad, deben
ser tenidas en cuenta tanto en el desarrollo de instrumentos )
de deteccion y medidas de diagndstico como en la planifi- ~ DIMENSIONES DE LOS SINTOMAS DE LA ANSIEDAD
cacion de programas de prevencion y tratamiento parael Y SU ASOCIACION CON LA MORTALIDAD, LA
trastorno de juego. HOSPITALIZACION Y LA CALIDAD DE VIDA EN

PACIENTES EN DIALISIS.

Robbert W.Schouten, Els Nadort, Victor Harmse, Adriaan
Honig, Wouter van Ballegooijen, Birit F.P.Broekman, Carl
E.H.Siegert

Keywords: Anxiety, Dimensions, Dialysis, Mortality, Hospitalization,
quality of life

Palabras clave: Ansiedad, Dimensiones, Dialisis Mortalidad Hospitaliza-
cion, calidad de vida

Sabemos que la ansiedad es altamente prevalente en
pacientes con didlisis y que, ademas, ésta esta relacionada
con una evolucion cinica negativa. En el presente estudio
tratan de evaluar la asociacion entre las dimensiones de los
sintomas de la ansiedad y los resultados clinicos adversos
en pacientes en didlisis.

Los sintomas de ansiedad fueron evaluados utilizando
el cuestionario autoinformado Beck Anxiety Inventory. La
asociacién entre dimensiones y mortalidad, hospitalizacién
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y calidad de vida se investigd utilizando modelos de regresion JOURNAL OF SEX & MARITAL THERAPY

paso a paso de Cox, Poisson y Linearir. Fueron incluidos 687
pacientes en didlisis crénica y se identificé una dimension de
ansiedad somaética y subjetiva. Unicamente los sintomas de
ansiedad somatica mostraron una asociaciéon con un mayor
riesgo de hospitalizacion y mortalidad (Ratio de frecuencia
1.73 (1.45-2.06) p = .007 y Hazard Ratio 1.65 (1.15-2.37)
p = .007 respectivamente). Ademas, todas las dimensiones
de sintomas de ansiedad mostraron una asociacion con la
calidad de vida.

Asi pues, se observa que la ansiedad es comun en pa-
cientes con didlisis cronica y que se pueden diferenciar las
dimensiones somatica, subjetiva y total. Distinguir entre las
dimensiones de ansiedad puede resultar util en la practica
clinica, para detectar y poder intervenir y mejorar asi los re-
sultados clinicos de dichos pacientes.

CONDUCTAS DE RIESGO SEXUAL EN MUJERES
UNIVERSITARIAS

PATRONES DE CONDUCTAS DE RIESGO SEXUAL
ENTRE MUJERES UNIVERSITARIAS: UN ANALISIS
DE PERFIL LATENTE

Kelly Rudolph, Heather Littleton & Alexander Schoemann
Keywords: Sexual Risk Behaviors, College, Women

Palabras clave: Conductas de Riesgo Sexual, Universidad, Mujeres

Las conductas de riesgo sexual son comunes entre los
universitarios, aunque poca investigacion se ha realizado res-
pecto a patrones de riesgo o correlatos. Mediante un andlisis
realizado con 1.534 mujeres universitarias se identificaron
cuatro grupos de riesgo sexual: bajo riesgo sexual (68.2%),
riesgo sexual moderado: relaciones en fiestas (11.0%), ries-
go sexual moderado: parejas de riesgo (17.6%) y alto riesgo
sexual (3.1%). El pertenecer a los grupos de riesgo moderado
y alto se asocio con motivos de afrontamiento, consumo de
alcohol y normas de riesgo de los compafieros, mientras que
pertenecer al grupo de bajo riesgo se asocio con la satisfac-
cién sexual y la baja aprobacion por parte de los compafieros
de las relaciones sexuales de riesgo. Teniendo en cuenta que
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la satisfaccion sexual puede ser un factor protector para las
conductas de riesgo sexual, podria ser beneficioso incluir este
tépico en los programas de educacién sexual para los jove-
nes. La mayoria de programas sobre educacién sexual que
se realizan con jévenes en nuestro sistema educativo tienden
a estar focalizados en informar sobre conductas de riesgo,
cémo prevenir las ETS o las ITS, pero en la mayoria no se
incluyen conceptos relacionados con el deseo, satisfaccion
sexual, como darnos y dar placer... Aungue se requiere mayor
investigacion, poder ampliar los programas y adaptarlos a las
necesidades e inquietudes de nuestros jovenes podria llegar
a ser favorable para la prevencion de conductas de riesgo
sexual en hombres y mujeres.

INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNECOLOGY & OBSTETRICS

CANECOLOGY
COBSTETRICS

SEXUALIDAD FEMENINA DURANTE LA PANDEMIA
DEL COVID-19

EFECTO DE LA PANDEMIA DE COVID-19 EN EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL FEMENINO

Bahar Yuksel, Faruk Ozgor
La pandemia del COVID-19 ha tenido un gran impacto a

muchos niveles; social, econdmico, psicolégico, sanitario...
El presente estudio ha explorado el impacto que el virus ha
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tenido en la esfera sexual de las mujeres turcas y lo ha com-
parado con el comportamiento sexual previo a la pandemia.
Concretamente en el estudio se comparé la frecuencia de las
relaciones sexuales, el deseo de embarazo, la puntuacion
del indice de funcién sexual femenina (FSFI), el tipo de anti-
concepcion y los desajustes menstruales entre las mujeres
durante la pandemia con 6-12 meses antes de la pandemia.
Se observo que la frecuencia promedio de las relaciones se-
xuales aumentd significativamente durante la pandemia en
comparacion con 6-12 meses antes (2.4 vs 1.9, P = 0.001).
Antes de la pandemia, 19 (32.7%) participantes deseaban
qguedar embarazadas, mientras que durante la pandemia
habia disminuido a 3 (5.1%) (P = 0.001). Por el contrario,
el uso de anticonceptivos durante la pandemia disminuyo
significativamente entre los participantes en comparacion
con los anteriores (24 frente a 10, p = 0,004). Las alteraciones
menstruales fueron mas comunes durante la pandemia que
antes (27.6% vs 12.1%, P = 0.008). Los participantes tuvieron
puntuaciones FSFI significativamente mejores antes de la
pandemia en comparacion con las puntuaciones durante
la pandemia (20.52 vs 17.56, P = 0.001). Se concluye que
el deseo sexual y la frecuencia de las relaciones sexuales
aumentaron significativamente durante la pandemia de CO-
VID-19, mientras que la calidad de vida sexual disminuyé sig-
nificativamente. La pandemia se asocia con una disminucion
del deseo de embarazo, disminucién de la anticoncepcion
femenina y aumento de las alteraciones menstruales.

99

WWWw.psicosomaticaypsiquiatria.com




PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA 13/ ANO 2020

ABRIL « MAYO * JUNIO

Noticias Psicosomatica Psicosom. psiquiatr. 2020;13:93-100 . Tolosa, G. Mestre

THE JOURNAL OF SEXUAL MEDICINE la relacion de pareja y el deseo sexual estaban estrechamente

B AL OF relacionados con la frecuencia sexual. Ademas, se observo
SEXUAL que la mayoria delas persorwgs Clor‘1 experiencias sexualgs de
MEDICINE riesgo tuveron una r'educolon rapida en el comportamiento
o sexual de riesgo. Asi pues, se concluye que durante el apo-
- geo del brote de COVID-19, la actividad sexual general, la
frecuencia y los comportamientos de riesgo disminuyeron
significativamente entre los hombres y mujeres jovenes en
China.

Los hallazgos contribuyen a identificar otra posible impli-
cacion para la salud asociada con la pandemia de COVID-19y
ofrecen evidencia preliminar de la necesidad de proporcionar
posibles intervenciones para la poblacion.

SEXUALIDAD Y CORONAVIRUS

CAMBIOS EN LOS COMPORTAMIENTOS SEXUALES
DE MUJERES Y HOMBRES JOVENES DURANTE

EL BROTE EN 2019 DE LA ENFERMEDAD POR
CORONAVIRUS: UNA MUESTRA DEL AREA DE LA
EPIDEMIA

Weiran Li, Guanjian Li, Cong Xin, Yaochi Wang, Sen Yang

El estudio sobre los cambios en la sexualidad durante la
pandemia del COVID-19 es limitado hasta la fecha. El pre-
sente estudio tuvo como objetivo obtener una comprensién
preliminar de los cambios en el comportamiento sexual de
las personas, como resultado de la pandemia, y explorar el
contexto en el que se manifiestan.

La muestra consté de 270 hombres y 189 mujeres que
fueron evaluados mediante un cuestionario para evaluar su
comportamiento sexual.

El 44% de los participantes informd una disminucion en
el nimero de parejas sexuales y aproximadamente el 37% de
los participantes informdé una disminucion en la frecuencia
sexual. El analisis de regresion mdltiple mostré que la edad,
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