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RESUMEN

Mas de un 5% de las muertes en todo el mundo son causadas por el consumo de alcohol, ademas se asocia a
diferentes enfermedades y a elevados niveles de discapacidad. El consumo excesivo de alcohol en adolescentes
es del 11.7% en el mundo (UNODC, 2017), lo cual supone un elevado riesgo de dependencia. Se ha reportado
menor nivel de gaudibilidad (o conjunto de moduladores del disfrute) en personas con dependencia a sustancias.
Sin embargo no existe ninguno que estudie el nivel de gaudibilidad con el abuso de alcohol en jévenes. Por ello,
se administrd la escala CRAFFT que evalua el abuso de sustancias y la EGP (escala de gaudibilidad de Padrés)
que mide los moduladores del disfrute a una muestra de 192 alumnos. Se conformaron dos grupos en funcion
de la puntuacion obtenida en la escala CRAFFT (grupo de probable abuso de alcohol, N=43 y el sequndo grupo
conformado por adolescentes que habian consumido alcohol pero no tenian abuso N=149). El grupo con pro-
bable abuso de alcohol mostré una media en el nivel de gaudibilidad significativamente menor a la observada
en el grupo con consumo no patolégico de alcohol. Los resultados obtenidos sugieren que la evaluacion de la
gaudibilidad en estudiantes podria ser de utilidad para identificar adolescentes con riesgo, ademés éstos podrian
beneficiarse de la terapia de gaudibilidad para reducir sus riesgos.

Palabras clave: Trastorno por uso de sustancias, adolescente, abuso de alcohol, disfrute.

ABSTRACT

More than 5% of deaths worldwide are caused by alcohol consumption, it is also associated with different
diseases and high levels of disability. Excessive alcohol consumption in adolescents is 11.7% in the world (UNO-
DC, 2017), which implies a high risk of dependence. It has been reported lower level of gaudiebility (or set of
modulators of enjoyment) in people with substance dependence. However, there is no one that studies the level
of gaudiebility with alcohol abuse in young people. The CRAFFT scale that assesses substance abuse and the
GPS (Padrés gaudiebility scale) that measure the modulators of enjoyment were administered to a sample of
192 students. Two groups were formed according to the score obtained on the CRAFFT scale (group of probable
alcohol abuse, N = 43 and the second group consisting of adolescents who had consumed alcohol but had no
abuse N = 149). The group with probable alcohol abuse showed a mean in the level of gaudiebility significantly
lower than that observed in the group with non-pathological consumption of alcohol. The obtained results
suggest that the evaluation of gaudiebility in students could be useful to identify adolescents at risk, in addition
they could benefit from gaudiebility therapy to reduce their risks.

Keywords: Substance use disorder, adolescent, alcohol abuse, enjoyment.
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Se ha estimado que las tasas de consumo de alcohol han
alcanzado el 34,1% jovenes de 15 a 19 afios a nivel mundial,
en América la tasa llega a 52.7% (la zona mas elevada des-
pués de Europa), ademas, el consumo excesivo de alcohol en
adolescentes es del 11.7% a nivel mundial (UNODC, 2017). En
México, las tasas de consumo de alcohol en adolescentes se
incrementaron del 35.6% al 42.9 %, ademas hasta un 55.2%
de la poblacion informd que inicid el consumo antes de los
18 afios (Villatoro et al.,, 2012). En 2016, el consumo excesivo
de alcohol aumenté de forma notable de 2011 a 2016, en el
ultimo mes se incremento de 4.3% a 8.3%, semanalmente
paso del 1% al 4,1% y aumentd de .2% a 2.6% el uso diario
(Reséndiz et al., 2018).

Por otro lado, se ha estimado que hasta un 5,9% en 2012
de las muertes en todo el mundo fueron causadas por el
consumo de alcohol, ademas se asocia a diferentes enferme-
dades y a elevados niveles de discapacidad (UNODC, 2017).

Cooper (1994) distinguié cuatro tipos de causas que
explican el consumo de alcohol que se pueden colocar en
una cuadricula dividida por dos ejes; la valencia (positiva o
negativa) y localizacion (interna o externa). De modo que las
personas consumen alcohol para obtener una consecuencia
positiva interna (reforzamiento positivo derivado del placer
o disfrute experimentado) o para evitar una consecuencia
interna negativa (reforzamiento negativo por evitar o redu-
cir el malestar experimentado), o por lograr consecuencias
externas positivas (reforzamiento positivo derivado de las
muestras de aceptacion o aprobacion social) y finalmente,
para evitar consecuencias externas negativas (reforzamiento
negativo derivado de la evitacion de muestras de rechazo
social). En un estudio realizado con jévenes en México se
observo que hasta un 12.2% refieren consumir alcohol por
motivos heddnicos, es decir para obtener placer o disfrute
(Palacios Delgado, 2012).

De hecho, todas las sustancias de abuso, incluyendo el
alcohol, inciden en los mecanismos cerebrales implicados
en el placer (APA, 2013). Se ha descrito el llamado circuito
de recompensa, el cual esta constituido por las siguientes
estructuras profundas; nidcleo accumbens, area tegmental
ventral, amigdala, hipocampo, ndcleo hipotaldmico lateral
y nlcleos pontinos (Ruiz-Contreras, et al., 2010), y también
incluye estructuras de la corteza cerebral como el area or-
bitofrontal, el area prefrontal medial, la corteza insular y el
cingulo (Kringelbach & Berridge, 2009).

El principal neurotransmisor implicado en los mecanis-
mos del placer es la dopamina, pero también se han iden-
tificado otros como la noradrenalina, serotonina y GABA
(Nizama, 2015). Se ha sugerido que las drogas activan a los
receptores de dichos neurotransmisores, de modo que su-
plantan a los mecanismos naturales del placer (Becofa-Igle-
sias y Cortés-Tomas, 2010). El consumo de sustancias puede
concebirse como la activacion de los mecanismos del placer
de forma artificial y con el consumo continuado se alteran
las vias del placer y del disfrute, como consecuencia, las
actividades que habitualmente y de forma natural resultan
placenteras se vuelven anodinas para la persona que padece
dependencia (Volkow & Morales, 2015).

Le Moal y Koob (2007) han sefialado que el consumo
continuado de drogas provoca lo que denominan disregu-
larizacion del sistema de control heddnico homoestatico.
Manna (2006) propuso que la disregularizacion podria ser
previa, y ser un posible factor causal del desarrollo del con-
sumo patoldgico de sustancias, ademas de un factor que
incrementa el riesgo de recaidas.

Se ha propuesto una distincion entre lo que denomina-
mos placer basico y disfrute complejo o evolucionado (G6-
mez-Hernandez, Carrilloy Padrés, 2019). Fundamentado en
la distincion anatomica sefialada por Kringelbach y Berridge
(2009) entre el sustrato anatémico del placer basico y el dis-
frute complejo, se propone que este Ultimo, a pesar de que
comparte base anatoémica que regula el placer basico, es
un mecanismo evolucionado del basico que esta regulado
también por estructuras anatémicas superiores del neocortex
(Gémez-Hernandez, Carrillo y Padrds, 2019).

El conjunto de moduladores del disfrute complejo es
lo que se ha denominado gaudibilidad (Padrés & Fernan-
dez-Castro, 2008), la cual regula las experiencias subjetivas
de disfrute, de modo que cuanta mayor gaudibilidad mayor
frecuencia, intensidad, duracion y probabilidad de disfrutar
ante diferentes situaciones. Se han identificado tres tipos de
moduladores; habilidades (imaginacion, sentido del humos,
capacidad de interesarse y de generarse retos), creencias y
estilos cognitivos (creencias irracionales, estilos cognitivos
como el locus de control y competencia percibida) y estilos de
vida (Padros, 2002, Padrés & Fernandez-Castro, 2008). Se ha
sugerido que un bajo nivel de gaudibilidad puede favorecer el
consumo de alcohol en adolescentes que padecen trastorno
por déficit da atencion e Hiperactividad (Padros-Blazquez,
Zamora-Cervantes, Salinas-Garcia y Martinez Medina, 2017).
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Por otro lado, se ha reportado menor nivel de gaudibilidad
en pacientes dependientes de sustancias de forma genéri-
ca respecto a una muestra pareada (Padrés et al., 2011).
Sin embargo, el estudio no permitié discernir si el nivel de
gaudibilidad era menor antes de iniciar el consumo de las
diferentes sustancias, o la gaudibilidad disminuyé como
consecuencia de la dependencia. Por otro lado, en la Unica
investigacion que existe sobre la relacion entre la gaudibilidad
y consumo de sustancias (Padrés et al,, 2011), la muestra de
dependientes eran consumidores de diferentes sustancias,
en ocasiones politoxicdmanos con varios afios de consumo
continuado. En la presente investigacion se quiere tomar una
muestra de personas que no puede atribuirse el posible dé-
ficit en gaudibilidad al consumo continuado de sustancias,
ademas se quiere centrar en una sola sustancia. Se pensé
en adolescentes que por su edad dificilmente pueden cum-
plir con los criterios de dependencia, aunque si de abuso
de una sustancia, y por ello se supone que todavia no debe
existir afectacion neuroanatémica en el circuito del placer.
Por ello, el objetivo de la presente investigacion es estudiar
las posibles diferencias entre adolescentes con uso y abuso
de alcohol respecto el nivel de gaudibilidad.

La muestra fue seleccionada mediante un criterio princi-
pal, solo formaron parte de la muestra aquellos adolescen-
tes que informaron de haber consumido alcohol en alguna
ocasion. Para generar los grupos se utilizaron los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion: Si el sujeto participante obtenia una
puntuacion mayor de 2 en la escala CRAFFT, se incluia en el
grupo de probable abuso de alcohol. Si el sujeto participante
obtenia una puntuacion inferior de 2 en la escala CRAFFT, se
incluia en el grupo de uso de alcohol.

Criterios de eliminacién: no responder correctamente o
de forma completa los cuestionarios.

La muestra total estuvo formada por 192 alumnos de
secundaria, con un rango de edad de 12-18 afios (Media=
13.43; DE= 1.08; Moda=14) de la ciudad de San Nicolds de
Hidalgo, Morelia (México) de los cuales, 102 (53,1 %) eran de
género femenino y 92 (46,9%) varones. Un total de 16 parti-
cipantes se eliminaron por responder de forma incompleta a
los cuestionarios. No se observaron diferencias significativas
entre la media de edad del grupo de sujetos de abuso (M =

13.42, DE = 0.96) respecto al de uso (M = 13.44, DE=1.11),
(t(192) = -0.094; p = .925) se asumid varianzas iguales (de-
bido a que la prueba de Levene resultd F = 0.324 p=.570). En
cuanto a la distribucién en relacion al porcentaje presentado
por género en el grupo con abuso, el 51.16 % eran de género
femenino, y tampoco resulté diferente (x2=0.086; p=0.770)
del observado en el grupo de uso de alcohol (53.69%).

Se administraron los siguientes instrumentos: CRAFFT
(Car, Relax, Alone, Forget, Friends, Trouble) en espafiol CAR-
LOS, es una escala de cribaje elaborado por Knight et al.,
(1999) para detectar a adolescentes con abuso de sustan-
cias. Consta de solo 6 reactivos, los 3 primeros evaltan la
presencia de consumo de alcohol u otras sustancias, mien-
tras que los otros 3 valoran posibles problemas relacionados
con el consumo de dichas sustancias. El punto de corte de
2 (respuestas afirmativas) sugiere la presencia de abuso en
el consumo de sustancias por el adolescente (Knight et al.,
2002; Clark, Gordon, Ettaro, Owens & Moss, 2010). El mismo
punto de corte se ha observado en poblacion mexicana con
una sensibilidad (.86) y especificidad (.73), ademas con va-
lor predictivo positivo (.52) y valor predictivo negativo (.93).
Tiene una consistencia interna de 0.73 (alfa de Cronbach)
(Reyna, et al., 2016).

La escala de gaudibilidad de Padrés (Padrds, 2002; Pa-
drés & Ferndndez-Castro, 2008) es una escala de 23 reac-
tivos que evalla la gaudibilidad (moduladores del disfrute)
en los cuales los evaluados sefialan el grado de acuerdo (de
0 = nada de acuerdo, a 4 = totalmente de acuerdo) frente a
una afirmacion. La puntuacion total se obtiene mediante el
sumatorio de los 23 reactivos. de los cuales los items 15, 19,
y 22 son inversos. Las puntuaciones pueden oscilar entre Oy
92, donde se interpreta que a mayor puntaje mas potencial
para disfrutar y cuando son bajas indica menor gaudibilidad.
Esta escala ha mostrado aceptable propiedades psicomé-
tricas en poblacion mexicana, es unidimensional y muestra
una consistencia interna (alfa de Cronbach=.828) adecuada
(Padrés-Blazquez, Herrera-Guzman y Gudayol-Ferré, 2012).

El proyecto de investigacion fue evaluado y aprobado por
el comité de ética de la Facultad de Psicologia de la Escuela
Dr. Miguel Silva Morales, Michiocana ya que resultd acorde
con la declaracion de Helsinki del 1975 segun su revision
en 1983y actualizacion de Taipei de 2016. Posteriormente,
se solicitd permiso a la escuela Dr. Miguel Silva Morales,
Michiocana (México) para realizar las evaluaciones a los
alumnos de primer, segundo y tercer grado. Se aplicaron
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los cuestionarios EGP y CARLOS en una sola sesion de for-
ma grupal con una duracion aproximada de 10 minutos. A
todos los participantes se les informd que la participacion
era voluntaria y no tenia ninguna consecuencia rehusar o
responder a las escalas. Se hizo énfasis a que respondieran
con sinceridad y que tuvieran presente que los cuestionarios
se debian responder de forma andnima.

Posteriormente, se realizé el analisis estadistico en el sof-
tware estadistico: Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 21.0 para Windows.

De los 192 participantes, un total de 43 (22.40%) adoles-
centes cumplen con probable criterio de abuso de alcohol
segun la escala CARLOS y 149 (77.60%) son consumidores
sociales/ocasionales. Para realizar los analisis estadisticos
se utilizé la t de Student Fisher para datos independientes,
tomando en consideracion la prueba de Levene para valorar
la homogeneidad de varianzas.

Sobre la variable gaudibilidad, la media (M=50.47; DE =
11.83) de la puntuacion total de la EGP mostrada por el grupo
con probable abuso de alcohol resultd significativamente (t
(190)= -2.607; p =.010) menor a la observada (M=55.61; DE
=11.28) en el grupo integrado por adolescentes con uso de
social del alcohol. Aunque el tamafio del efecto fue bajor =
0.2178; d= 0.4464.

Esta investigacion tuvo como objetivo comparar el nivel
de gaudibilidad entre un grupo de adolescentes con proba-
ble abuso de alcohol y un grupo de iguales, pero que solo
presentaban consumo de alcohol.

En primer lugar se analizaron las posibles diferencias en las
variables edad y sexo entre el grupo con probable abuso vy el
grupo de solo consumo de alcohol. No se observaron diferen-
cias significativas entre la media de edad entre ambos grupos,
a pesar de que habitualmente, el abuso tiende a incrementarse
con la edad en los adolescentes (Reséndiz et al., 2018; Villatoro
etal., 2012). Tampoco se observaron diferencias significativas
respecto al porcentaje de varones y participantes del género
femenino, lo que resulté congruente con los resultados de otras
investigaciones como la de Ernst, et al. (2006). Sin embargo,
otros estudios muestran mayor tendencia de mayor consumo

patoldgico y no patoldgico en varones (Reséndiz, et al., 2018).
Es importante subrayar esta ausencia de diferencia entre las
variables edad, sexo y nivel educativo (todos eran estudiantes
de secundaria) porque supone que las diferencias halladas en
la variable de estudio no pueden atribuirse a ninguna de dichas
variables sociodemograficas.

Los resultados obtenidos en este estudio, deben tomarse
con prudencia, pues el tamafio del efecto resulté bajo y como
mas adelante se sefiala la presente investigacion presenta al-
gunas limitaciones. Sin embargo, debe sefalarse que corrobo-
ran el menor nivel de gaudibilidad en el grupo de probable abu-
so de alcohol en adolescentes respecto al grupo que reporta
solo consumir alcohol de forma no patoldgica. Los resultados
apoyan la hipétesis de Manna (2006) que sugiere una disregu-
larizacion del sistema de control hedénico homoestatico como
posible factor causal del desarrollo del consumo patoldgico de
sustancias. El incremento de riesgo de los adolescentes con
menor nivel de gaudibilidad podria explicarse de modo analogo
a lo propuesto respecto a los mecanismos que pueden expli-
car el consumo abusivo (incluso generando dependencia) en
personas que presentan un nivel elevado de ansiedad. Se ha
propuesto que en personas con elevada ansiedad el alcohol
funciona como un potente reforzador negativo ya que reduce el
estrés o el afecto negativo (Palacios Delgado, 2012). De modo
gue se propone que las personas con bajo nivel de disfrute de
forma natural (debido a su bajo nivel de gaudibilidad) obtienen
un potente reforzador positivo (por la gran diferencia entre la
experiencia de disfrute obtenida con el consumo respecto a
la experimentada habitualmente sin consumo) que los hace
mas vulnerables al consumo de alcohol patoldgico respecto
a las personas que habitualmente obtienen experiencias de
disfrute de forma frecuente, duradera e intensa.

Deben considerarse algunas limitaciones de la presen-
te investigacion, sobre todo no se realizé una entrevista en
profundidad para detectar y discernir la presencia del uso
y del abuso de alcohol a cada uno de los participantes, el
diagndstico (y la ausencia del mismo) se infirid sélo a través
de respuestas del CRAFFT. Aunque una ventaja importante
del disefio de esta investigacion es que los cuestionarios se
aplicaron de forma andnima, lo cual favorecic la sinceridad en
un tema tan controvertido como el consumo de sustancias.

Pero, en futuras investigaciones serfa pertinente hacer
uso de alguna entrevista individual estructurada diagndstica
o utilizar algun entrevistador entrenado para realizar el diag-
noéstico. En dicha entrevista se podria evaluar con precision
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variables como tiempo de consumo de alcohol, consumo
de otras sustancias, etc. Ademas de la presencia de otros
trastornos como los afectivos que pueden haber influido en
la presente investigacion, variables relevantes que no fueron
controladas en la presente investigacion.

Por la edad de la muestra se quiere subrayar que a pesar
de las limitaciones comentadas, esta investigacion mues-
tra resultados en adolescentes que se encuentran en fase
inicial de consumo patoldgico de alcohol, a diferencia del
Unico estudio previo (Padrds et al., 2011) que se realizd con
adultos dependientes de sustancias. Por ello, el deterioro
que genera el consumo de la sustancia no puede explicar la
baja gaudibilidad. Aunque debe recordarse que es sélo un
estudio y que presenta notables limitaciones. Por ello, antes
de concluir que la baja gaudibilidad es un factor de riesgo
para el consumo patoldgico de alcohol, consideramos que
deberian replicarse la presente investigacion en diferentes
lugares y realizados por distintos investigadores.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos en
esta investigacion, se sugiere que en caso de corroborarse
un mayor riesgo de consumo patoldgico de alcohol (y quizés
trastornos por uso de sustancias en general) en adolescentes
con bajos niveles de gaudibilidad, éstos podrian ser iden-
tificados y recibir intervenciones preventivas. Por ejemplo,
podrian recibir psicoeducacion y sobre todo beneficiarse de
la terapia de gaudibilidad (Padrds, Martinez y Graff, 2014)
con a intencion de reducir el riesgo.

Se concluye que el presente estudio supone la primera
evidencia de que un nivel bajo de gaudibilidad puede ser un
factor de riesgo para el consumo de sustancias en general. Lo
cual supone una gran oportunidad de investigaciones futuras
para explorar la relacion de la gaudibilidad en otras sustan-
cias, en diferentes fases o niveles de gravedad de consumo'y
sobre todo puede favorecer la emergencia de intervenciones
para incrementar la gaudibilidad en poblacién con riego o que
cumpla criterios de trastorno por uso de sustancias.

La financiacion para la realizacion de este estudio fue
otorgada por la Coordinacién de Investigacion Cientifica
de la Universidad XXXXX la cual no particip6 en el disefio
del estudio, interpretacion de resultados o redaccion del
manuscrito
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