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Editorial

Después del explosivo n. 13, parecia convenirnos una
cierta calma. Pero la estructura de esta Revista es tan dina-
mica y original, que es imposible sustraerse a una cascada
de estimulos y novedades de interés general y progresivo,
vehiculadas por la inquietud de los diversos responsables'y
colaboradores, sobre todo los que estructuran las Secciones.
Los articulos circulan por la parsimonia habitual. Empezemos
por ellos.

Desde Michoacan en México, Ferran Padros y Patricia
Martinez nos convocan a una problematica cada vez mas
reportada y preocupante: el abuso alcohdlico en adolescen-
tes, en progresion percentual. Lo comparan con la llamada
Gaudibilidad o conjunto de moduladores del placer, utilizando
una escala propia (EGP) y mostrandonos la realidad y evo-
lucion de esta relacion.

La Psicologia del Deporte no ha se habia asomado nunca
a estas paginas, a pesar del indiscutible interés e implicacién
de una practica extendida tanto a nivel profesional como en
la poblacién general. Andrea Doreste, campeona del mundo
de Velay preolimpica, psicéloga ella, nos introduce en el tema
desde una colaboracion Traumatologia/ Psicologia- Psiquia-
tria en el marco hospitalario de Dexeus. Concretamente estu-
dia la correlacion entre la recuperacion de lesiones deportivas,
un claro proceso adaptativo, y los recursos de afrontamiento.
Atencién, entre otros, a la regulacion emocional y el apoyo
social....

A partir de un trastorno delirante, Armand Guardia y col
del Parc Tauli de Sabadell, nos sefialan la importancia de
la monitorizacién de los antipsicéticos, con el guion de la
referencia antagonica con receptores 5HT de neurolepticos
como la Risperidona o la Olanzapina, para explicarse efec-
tos adversos, fundamentalmente extrapiramidales, asi como
las posibilidades alternativas o asociadas. La propuesta de
basarse en Guias para el manejo terapéutico es reforzada
por practicas aconsejables como lo es la monitorizacion.

La colaboracion Neurologia/ Psiquiatria, un viejo suefio
no siempre feliz, es esencial y asi lo entienden Laura San-
chez- Neurologa- y Rebeca Talisa- Psiquiatra, del Hospital
Trueta y los Servicios de Salud Mental de Girona. Con otras
autoras, nos ilustran con un interesante caso de clinica ob-
sesiva post infarto cerebral, ilustrandonos con la relacién de
las dreas anatdmicas cerebrales asociadas a la obsesividad.
Original y atractivo.

El sindrome de Munchhausen por poderes - trastorno fac-
ticio para el DSM5- sigue generando interés y publicaciones.
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Asi lo corroboran Ismael Baenay col. de las Universidades de
Lleida y Zaragoza, con una Revision bibliografica en la que
analizan la evolucion terminoldgica y el perfil de la perpre-
tadora con posibles antecedentes de maltrato y abuso, sus
comorbilidades, asi como la morbimortalidad de la victima.
Las Secciones siguen con su devenir y la excelencia de
sus aportaciones gracias al esfuerzo de sus redactores y
asesores. La de Sexologia, liderada por Chiclana con colabo-
radores de alto nivel, se reestructura y cambia de nombre (Ac-
tualizacion y reflexiones en Sexologia). El andlisis de articulos
cientificos de impacto nos sumerge en tépicos del maximo
interés como el asalto y el abuso, la reinvencion del sexo en
el COVID, los porcentajes de sexting, las correlaciones de la
pornografiay el valor de la educacion y el didlogo en el sexo,
la Adiccion.....Una auténtico lujo y la demostracion de que
este tema merece ser tratado con parametros de evidencia
cientifica y por profesionales de los diversos campos impli-
cados,desde la Salud Mental a las especialidades colaterales.
Un rumbo semejante por el que sigue circulando la sélida y
prestigiada Seccion de Salud Mental Perinatal, coordinada
por Gracia Lasheras y un equipo consolidado de especialistas
en uno de los temas de crecimiento mas exponencial y por
el que nuestra publicacion ha apostado desde el primer dia.
También propugnamos, desde los inicios, la necesidad de
una Seccidn que intitulamos de Psicosomatica InfantoJuvenil
y que se ha convertido en un panal potente, original y con
seguidores que cada vez son mas frecuentes y entusiastas,
entre los que un servidor se cuenta a pesar de que mi praxis
clinica es fundamentalmente de Adultos. Una seccién que
nos ratifica en la necesidad de potenciar no solamente la
Psiquiatria y Psicologia InfantoJuvenil, sino en la creacion de
Unidades especificas de Salud Mental Juvenil que recojan el
testigo de la Adolescencia y amplien los limites de edad mas
alla de los 17 afios, recordando que es en esta época donde
eclosionan enfermedades, Adicciones y procesos adaptativos
diferenciados. Fort y Orobitg nos fascinan una vez mas con
sus revisiones bibliograficas sobre Autismo, TDAH, Conducta
Alimentaria... pero también con referenciarnos investigaci-
iones y resefias de jornadas dedicadas a las repercusiones
del COVID 19.El colofdn es la resefia de un recomendable
libro de Alberto Soler y Concepcion Soler sobre "Nifios sin
etiguetas” un documento para intentar evitar la "sefializacion
y el encasillamiento” de los mas pequefios con clichés como
tiranos, consentidos, o la exhibicion genérica de princesas y
guerreros, entre otros. Recomendable sin dudarlo.
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Tenemos el orgullo de contar con Presidentes de diversas
Sociedades cientificas en nuestro Staff, como lo son el de
la SEMP, Dr Ricardo Campos, la de la MARES, Dra Gracia
Lasheras, el de la AESEXSAME, Dr Angel Luis Montejo, el de
la S.Catalana de Psiquiatria, Dr.Narcis Cardoner y el de la
Andaluza de Psicosomatica, Dr Manuel Alvarez. A este cuadro
de Honor(para nosotros) se incorpora el Dr. Jordi Blanch,
que ha accedido a la Presidencia de la emblematica EAPM
(European Association of Psychosomatic Medicine). Nuestra
mas calida enhorabuena.

Una EAPM que es sponsor con Cibersam, S. Espafiola de
Psiquiatria Bioldgica, S. Catalana de Psiquiatria, entre otras,
del Il European Meeting on Womens Mental Health, que,
virtualmente, tratara sobre "Psychosis and Gender". Sera el
16y 17 de Noviembre de 2020 y nuestra publicacion publicara

los Abstracts. Detalles en Agenda, como los del Il Simposio
gue va camino de repetir y superar el éxito de los anteriores
el 9 de Octubre y del que también publicaremos los Abstracts
de las Comunicaciones libres.A no perdérselos.

México estrena Consejo de Redaccion y estan puestas
nuestras esperanzas en la revitalizacién de esta Delegacion
tan importante de la mano de las psiquiatras Laura E. Nava-
rrete y Lourdes Nieto, investigadoras del Instituto Nacional
de Psiquiatria y expertas en Psicosis e insight (Navarrete) y
en Depresion Perinatal y Servicios de Salud (Nieto):

+ Bienvenidas ala casa comun, con el deseo que nuestros
horizontes sigan ampliandose.

J.M. Farré Marti

Editor
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