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PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

Comentarios de libros

Mas que ante un libro comun® estamos ante una exquisi-
ta ventana a la reflexion desde la que el autor, Raul Magallén
Rosa, nos ofrece una amplia gama de datos sobre el ecosis-
tema informativo a partir del cual poder relacionary explicar
la situacién actual. Lejos de ser una lectura farragosa, nos
citamos con un lenguaje sencillo, aunque preciso, y unas
paginas repletas de ejemplos visuales y graficos que ayudan
a una mejor comprension y a una lectura muy agradable.

Este profesor de periodismo nos advierte de que la llegada
de la pandemia trajo también ingredientes como el miedo y
la incertidumbre a la poblacion, creando asi un céctel perfec-
to para la desinformacion. Nuestro cerebro genera grandes
dudas sobre el contenido fehaciente de los acontecimientos
cuando no puede comprobarlos fisicamente. Asi, emprende-
mos una incesable busqueda de informacion con la esperan-
za de encontrar cualquier tipo de respuesta. En este sentido,
este libro revela detalles sobre el paso de la infodemia (so-
bre-exposicion informativa) a la fatiga informativa durante
la pandemia, y las consecuencias que esto puede generar.

Unas paginas que nos descubren, con excelente detalle
y exhaustividad, el peligro que supone el auge de los me-
dios tecnoldgicos como fuente de informacion. Hoy en dia
cualquier persona puede escribir en Internet y que parezca
informacion legitima, resultando muy sencillo difundir infor-
macion errénea. El presente libro destaca cémo las redes
socialesy los servicios de mensajeria corren el riesgo de ser
utilizados para establecer corrientes de opinidn y segmentar
contenidos, fomentando asi respuestas virales antagénicas
y realidades paralelas en categorias comerciales, sociales,
economicas y, lo que es mas preocupante, politicas y cientifi-
cas. Indudablemente, el medio digital supone hoy en dia una
mas que deliciosa herramienta para campafas electorales
y teorfas de la conspiracion.
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No son pocos los esfuerzos invertidos por parte de las
empresas tecnoldgicas para combatir la desinformacion
sobre la Covid-19. Destacan medidas como la revision de
contenido por parte de los fact-checkers, eliminando infor-
macion falsa y primando la visibilidad de informacién propor-
cionada por fuentes oficiales como la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) o las autoridades sanitarias nacionales.
No obstante, estas medidas no fueron tan eficaces como se
esperarfa, existiendo informacion falsa activa en estas redes.
Magallén manifiesta el gran desafio que supone desarrollar
una legislacion moderna para servicios digitales anti-fake
news sin acabar restringiendo la libertad de expresién e in-
formacion. Asi, hace un llamado a la necesaria alfabetizacion
mediatica y digital de la poblacién con el objetivo de aprender
a verificar la precision del contenido y saber corroborar la
veracidad de la procedencia de la informacion.

Para finalizar, me gustaria destacar el enorme valor que
aporta este libro a la sociedad. Se trata de una pieza Unica,
sin precedentes, que logra transmitir la amenaza que supone
la desinformacion para la salud publica y para la libertad
politica en numerosos paises. Una fantastica llamada a la
accion que, personalmente, creo que todos los ciudadanos
debemos leer.

1. Magallén-Rosa, R. (2020). Desinformacion y pandemia. La nueva realidad
Espafia: Pirdmide.

Una excelente y muy necesaria mirada critica no solo del panorama informativo actual, sino
también del entorno politico-social en el contexto de la pandemia de la Covid-19. Sin lugar a
dudas, un libro que no lograra dejar indiferente a ningtin lector.
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