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Antecedentes: El aislamiento social secundario al
confina-miento por COVID-19 ha generado mayores niveles
de ansie-dad y depresién, pero se han estudiado poco otros

sintomas. El objetivo de este estudio es evaluar la
psicopatologia de lapoblacién general en Espafia durante
las dos primeras sema- nas de confinamiento debido al estado
de alarma de COVID-19.Métodos: Del 28 al 30 de marzo
de 2020, llevamos a cabo una encuesta online. Utilizamos
la adaptacion espafioladel Inventario Breve de Sintomas
(BSI-46) y comparamosnuestros resultados con los de la
poblacion espariola basal

anterior a la pandemia mediante la prueba 02 (SPSS
v.23).
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Resultados: De los 1165 participantes, el 10,2%
reporta- ron un impacto psicolégico clinicamente
significativo (GSI). Para cada una de las escalas, la
proporcion de participantes cuyas puntuaciones alcanzaron
la significacion clinica (pun-tuacion T >=63) fueron: 11,3%
en depresion clinica, 10,1% enansiedad fobica, 11,8% en
ideacion paranoide clinica, 10,4% en obsesion-
compulsion, 9,9% en somatizacion y 9,3% en
hostilidad/agresividad clinica.

Comparando la psicopatologia con estudios anteriores
a la pandemia en la poblacion espafiola basal encontra-
mos puntuaciones mas altas en GSI (p<0,001), depresion
(p<0,001), ansiedad fobica (p<0,001), obsesion-
compulsion (p=0,002) y somatizacion (p<0,001). No se
encontraron di- ferencias significativas en ideacion

paranoide (p=0.084) ni en hostilidad/agresividad
(p=0.728).
Discusion: Encontramos wuna tasa de impacto

psicoldgico clinicamente relevante menor que la de los
estudios publi- cados durante la fase inicial del brote de
COVID-19. Existen otros sintomas mentales a parte de la
ansiedad y depresion que deben tenerse en cuenta
durante los periodos de ais- lamiento social.
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