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Objetivos. Determinar la prevalencia del trauma psicol6-
gico en los pacientes de un centro de atencién y seguimiento
a las drogodependencias, explorar su relacién con los sinto-
mas psiquiatricos que presentan y explorar cémo afecto la
cuarentena los pacientes expuestos a trauma versus a los
no expuestos a trauma.

Material y método. Se envi6 una encuesta online reco-
giendo informacién sociodemogrifica y clinica a todos los
pacientes tratados en nuestra unidad de los que se disponia
el email (n=1250). De ellos, 303 personas completaron la
encuesta y 454 la realizaron de manera parcial.

Resultados. El 41% de los pacientes encuestados han pa-
decido maltrato infantil moderado a severo y el 46% han pa-
decido trauma psicolégico en la vida adulta. En total, un 69%
de los pacientes han sido expuestos a experiencias traumati-
cas a lo largo de la vida. Haber padecido trauma psicolégico
predice los niveles de estrés que provocé el confinamiento,
el sentimiento de aislamiento durante el confinamiento y el
consumo de cannabis durante el confinamiento.

Conclusiones. Los antecedentes traumaticos son un
fendmeno muy prevalente en la poblacién con un trastorno
por uso de sustancias. Su presencia probablemente estad
relacionada con el consumo de sustancias y las dificultades
para abandonarlo, e implica dificultades en el afrontamiento
de nuevas situaciones de estrés.
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