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Objetivos: Podemos afirmar que los antecedentes de 
trauma en la edad infantil se describen con frecuencia 
en la población psiquiátrica. Nos propusimos analizar el 
nexo entre la exposición a eventos traumáticos y el 
desarrollo de enfermedades mentales. 

Material y métodos: Se administró a 125 pacientes y 
125 controles el cuestionario Early Trauma Inventory, para 
de- terminar los acontecimientos traumáticos y 
posteriormente analizar las respuestas de los distintos 
grupos. 

Resultados: se hallaron diferencias estadísticamente 
sig- nificativas en la totalidad de las escalas (p<0,001). 
Dentro de los casos, se obtuvieron las puntuaciones más 
elevadas en las escalas de Trauma General (p<0,001), 
Abuso Físico (p<0,001), Abuso Emocional (p<0,001), 
Acontecimientos Se- xuales (p<0,001) y Puntuación Total 
del Test (p<0,001). No obstante, en el análisis de los 
diagnósticos categoriales solo se halló relación 
significativa entre Trastornos de Ansiedad y Trauma 
General (p<0,040), y Trastornos de la Conducta 
Alimentaria y Abuso Emocional (p<0,003), y Puntuación 
Total del Test (p<0,033). 

Conclusiones: Los resultados sugieren que las 
experien- cias traumáticas en la infancia pueden jugar un 
papel impor- tante en los trastornos mentales, siendo 
necesario ampliar la investigación en este campo. 
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