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Resumen: Antecedentes: las personas con psicosis
experimentan importante carga emocional y sufrimiento
asociados con los sintomas consecuencias de su trastorno
mental, lo que dificulta su recuperacién. Varios estudios han
encontrado que la autorreflexion, una dimensién de meta-
cognicidn, se asocia con efectos que, en conjunto, pueden
parecer paraddjicos, al predecir menos gravedad de los sin-
tomas psicoticos pero mas depresion. Para dar respuesta
a esta paradoja, examinamos la influencia de los sintomas
psicoticos, los sintomas depresivos y la autorreflexién, so-
bre el malestar psicolégico general. Ademas, probamos si la
autorreflexion seria moderador de la relacion entre sintomas
depresivos y malestar psicologico.

Métodos: Setenta y seis pacientes ambulatorios con
trastornos del espectro psicético fueron evaluados utilizan-
do medidas de sintomas psicéticos, sintomas depresivos,
insight cognitivo (autorreflexién y auto-certeza) y malestar
psicologico general.

Resultados: El modelo de regresion revelé que los sinto-
mas depresivos, los sintomas positivos, y la interaccion entre
los sintomas depresivos y la autorreflexién, produjeron un
efecto significativo sobre el malestar psicolégico. El analisis
de la moderacién mostré que niveles mas altos de autorre-
flexion estaban relacionados con menos malestar psicolégico
asociada con el estado de animo depresivo.

Conclusiones: El papel de la autorreflexion en la depre-
sion y el malestar psicolégico podria ser mas complejo que
un efecto directo. Intervenciones dirigidas a mejorar la me-
tacognicion podrian ser importante para reducir el malestar
psicologico asociado con los sintomas depresivos en per-
sonas con psicosis.

|04

www.psicosomaticaypsiquiatria.com




