
PSICOSOMÁTICA 
Y PSIQUIATRÍA 15 / AÑO 2020 

OCTUBRE • NOVIEMBRE • DICIEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III Simposio de Psicosomática y Psiquiatría 2020... Psicosom. psiquiatr. 2020;15:93-110 C. Avella, M. Agulló, JM. Farré Martí 
 

 

 
  

 
TÍTULO: SESGO DE GÉNERO Y DIAGNÓSTICO 
ONCOLÓGICO PRECOZ 

Autoras: Noelia Martínez Menéndez, Verónica Concha 
González y María Dolores Méndez Méndez. 

Entidad: Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. Asturias. 
 
 

Objetivos: Exponer tres casos clínicos en los que la psico- 
logización y minimización de las quejas somáticas femeninas 
retrasaron el diagnóstico oncológico. 

Material y método: Revisión de literatura e historias clí- 
nicas. 

Resultados: Caso 1.- Paciente de 65 años con diagnós- 
tico de fibromialgia y distimia. Tiene un tumor vertebral sin 
diagnosticar. Acude a más de seis visitas médicas (primaria 
y especializada) en el intervalo de seis meses. Refiere mini- 
mización de su dolor. 

Pierde la movilidad en las extremidades inferiores. 
Caso 2.- Paciente de 35 años con tumor colon y me- 

tástasis hepática sin diagnosticar. A pesar de referir dolor 
intenso durante más de un año y más de seis visitas médi- 
cas (primaria y especializada) no se le hace ninguna prueba. 
Refiere minimización. 

Cuando finalmente es diagnosticada su mediana de es- 
peranza de vida es inferior a 2 años. 

Caso 3.- Paciente de 40 años con tumor de mama en 
remisión y metástasis ósea sin diagnosticar. En más de seis 
visitas médicas (primaria y especializada) a lo largo de un año 
informa de dolores incapacitantes en la espalda. Sin pruebas 
diagnósticas es derivada a fisioterapia. 

Cuando finalmente es intervenida se estima una mediana 
de esperanza de vida menor al año. 

Conclusiones: La psicologización y minimización de las 
quejas de las mujeres pueden retrasar su diagnóstico, dificul- 
tando la intervención precoz y la reducción de la discapacidad 
y mortalidad en la población oncológica. 
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