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Introduccioén. Procrastinacion académica es la
posterga-cion innecesaria y a propésito en el inicio o
conclusion de lastareas académicas. Procrastinar
cronicamente provoca con-secuencias académicas, fisicas
y emocionales importantes.

Objetivo. Determinar la correlacion entre procrastinacion
y variables psicofisiolégicas.

Método. Estudio mixto, correlacional y experimental,
en el que participaron 34 estudiantes de medicina. Se
aplica- ron instrumentos estandarizados para medir
procrastinacion académica y ansiedad rasgo-estado. Se
registraron los cam- bios en la tension arterial (TA) y
frecuencia cardiaca (FC) en tres condiciones
experimentales: decubito, ortostatismo y durante una
tarea cognitiva. También se determind la preci-sién de la
estimacion temporal (ET) durante la ejecuciéon de tareas
de diferente grado de dificultad: sin tarea (ST), tarea
simple (TS) y tarea compleja (TC).

Resultados. Se observé que la impulsividad rasgo y
la procrastinacién académica estan correlacionadas posi-
tivamente (r= 0.499, p= 0.003). Las variables fisiolégicas
cambiaron de manera predecible respecto de la condicion
experimental; resalta el hecho de que la tarea cognitiva
mo- difica significativamente la TA sistdlica (12014 a
127+13; p=0.000) y diastdlica (7518 a 83+9; p= 0.000),
pero no la FC. La ET mostré6 porcentajes de error
asociados a la complejidadde la tarea; de ST a TS: 389%;
de TS a TC: 140%.

Conclusiones. La procrastinacion esta
correlacionada con cambios en variables psicofisiologicas
como la tensidnarterial y la precision en la percepcion del
tiempo. Con base en la Teoria del Control Atencional se
propone que un sustrato neurobioldgico subyacente a los
errores de estimacion tem- poral asociados a la
procrastinacion, es la Corteza Prefrontal Dorsolateral.
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