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Introduccion: La pandemia del COVID-19 y las
estrate-gias de contencion derivadas han tenido un claro
impacto psicolégico en las familias, afrontando cambios
laborales, econdmicos, en el cuidado y la educacion de
los hijos, entre otros. En esta situacion de elevada
complejidad, los estudios muestran un aumento de
sobrecarga y agotamiento en fa- milias con hijos/as con
enfermedad cronica.

Objetivo: Estudiar la exposicién, impacto y vivencia
de la pandemia en familias de pacientes pediatricos
trasplan- tados de 6rgano solido (TOS) en comparacion
con familiasde nifios/as y adolescentes no trasplantados.

Método: La muestra consta de 96 familias, 48 tienen
un hijo/a trasplantado y 48 no, emparejados por edad y
género. Un cuidador principal de cada familia ha respondido
via online el COVID-19 Exposure and Family Impact
Survey  (CEFIS), que explora cuantitativa vy
cualitativamente el impacto de la pandemia y la
cuarentena en las familias.

Resultados: Un 78,1% de las familias han percibido
in- cremento en ansiedad, un 74% empeoramiento del
estado de animo, un 66,7% del suefio y un 60,5% de
habitos saludables como el ejercicio fisico. Paralelamente
sefialan una mejo- ria de las relaciones familiares. No se
aprecian  diferencias  significativas entre  grupos.
Cualitativamente el grupo TOS valora positivamente como
protectores y desestigmatizantes el aislamiento y las
medidas higiénicas establecidas, aunque acusan mas el
miedo de contagio del hijo/a trasplantado.

Conclusiones: El impacto psicolégico de la
cuarentena y la pandemia ha sido similar en ambos
grupos, aunque las familias de pacientes trasplantados
presentan elementos idiosincraticos, especialmente una
menor percepcion de estigma asociado a la enfermedad.
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