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El momento evolutivo en el que se encuentran los jove-
nes al entrar en la universidad, el cambio de residencia, la
necesidad de integrarse en un nuevo grupo, los problemas
economicos o los problemas de suefio y alimentacion, hacen
de la entrada y permanencia en la universidad una importante
fuente de estrés y malestar psicoldgico para muchos estu-
diantes. Recientes investigaciones confirman que presentan
cada vez con mayor frecuencia trastornos de la salud mental,
lo que influye negativamente en su bienestar y rendimiento.
Este hecho, podria ser explicado a través de los periodos de
transicién a los que deben hacer frente los universitarios, eta-
pas en las que sino se llevan a cabo procesos de adaptacion
adecuados pueden llegar a provocar problemas de estrés
agudo y crénico en un 65% de los casos, ansiedad (43%) y
depresion (33%) e incluso ideacion suicida (8%). Diversas
universidades espafiolas presentan resultados similares,
notificando niveles mas altos de ansiedad y depresion en la
poblacion estudiantil que en la general. Correlacionandose
con factores familiares, sociales y académicos. Tales nece-
sidades y riesgos amenazan no Unicamente el desempefio
de los jovenes en las actividades académicas, sino, lo que
es mas importante, su propia salud y calidad de vida. Por
tanto, contar con un Plan de Accion en materia de asistencia
psicoldgica que pueda ser proporcionado por las institucio-
nes universitarias resulta extremadamente necesario. Estos
programas especificos de atencion personal deberian poder
actuar tanto a nivel preventivo como de intervencion.

Por ello, resulta indispensable el preciado trabajo de
Cristina Larroy y Francisco José Estupifia Puig’, ambos ca-
tedraticos de la Universidad Complutense de Madrid, y la
Dra. Larroy miembro del Consejo Asesor de esta revista. Nos
han iluminado con la Guia Practica para padres, profesores
y estudiantes sobre Problemas Psicoldgicos en Jovenes
Universitarios. Esta obra aborda toda una realidad de con-
flictos que afectan a una amplia gama de jovenes, desde

Excelente y practica guia que orienta y soluciona algunos de los problemas psico-
légicos que se presentan en esta compleja etapa universitaria. Propone ideas que
contribuiran a proseguir en la senda positiva que conduce al objetivo de una Universi-

dad abierta e inclusiva.
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problemas de acoso, consumo de sustancias o abuso de las
nuevas tecnologias, hasta trastornos de ansiedad, trastornos
depresivos, trastornos de adaptacioén, entre muchas otras
problematicas. El libro permite al lector encontrar informacion
y respuestas cientificas a muchas de las preguntas que se
plantean, ayudando a la deteccion de problemas psicoldgicos,
asi como la puesta en marcha de un tratamiento especifico
posterior bajo el objetivo de encontrar una solucion definitiva.

Cada capitulo nos guia por un camino de conocimiento
sobre los trastornos mencionados y nos sorprende con va-
liosos casos practicos que sirven de ejemplo para identificar
las manifestaciones clinicas. La obra integra las posibles
causas de origen del problema y las consecuencias que se
derivan de él, junto con informacion Util para identificar si
alguien cercano, 0 uno mismo, esta experimentando alguno
de los conflictos en cuestion. Cabe destacar lo provechoso
que es el hecho de incorporar para cada trastorno un apar-
tado dedicado a refutar los mitos, que, por desgracia, afiaden
dificultad a la persona que lo sufre para buscar ayuda. Al
final del capitulo se adjunta una descripcion de los recursos
existentes que pueden encaminar a la persona a encontrar
una solucion.

Podemos aprender a reconocer el sufrimiento como una
experiencia humana frecuente, y que es posible paliar con in-
tervenciones psicoldgicas basadas en la evidencia cientifica,
que se pueden procurar en buena medida dentro del entorno
universitario. Gracias a un excelente estilo comunicativo, el
contenido se ajusta al continente, lo que resulta un texto
comprensible y de gran ayuda por aportar una orientacién
clara en la forma de reconocer y actuar frente a ciertas situa-
ciones. Esta guia proporciona los conocimientos que pueden
marcar la diferencia entre el bienestar o el sufrimiento.
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