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El autor de “El diario de Lola" es José Antonio Luengo Latorre. Este diario en for-
mato de cuento tiene como objetivo despertar la reflexion en adolescentes y jovenes
sobre el uso incorrecto de las TIC.
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Noticias sobre conductas adictivas

10 febrero, 202
Montserrat Pons (1), Andreva Bordoy (1), Elodia Alemany (2),
Olga Huget (3), Analia Zagaglia (4), Silvia Slyvka (5) y Aina Maria
Yanez (6)
(1) Hospital Manacor. llles Balears. Espaiia.
(2) Centro de Atencion Primaria de Felanitx. llles Balears. Espaiia.
(3) Centro de Atencion Primaria de Arta. llles Balears. Espaia.
(4) Centro de Atencion Primaria de Sa Coma. llles Balears. Espana.
(5) Centro de atencion Primaria de Capdepera. llles Balears. Espaia.
(6) Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de les llles
Balears. llles Balears. Espafa.

Este estudio llevado a cabo por profesionales del sector
sanitario de Manacor (Mallorca, Espafia), analiza si la pobla-
cion infanto-juvenil cumple las recomendaciones sanitarias
de uso adecuado de pantallas recreativas (television y video-
juegos) y qué variables estan asociadas a un uso inadecuado
de dichas pantallas.

Las autoras concluyen que la mayoria de la poblacion in-
fantil no cumple las recomendaciones de las organizaciones
sanitarias respecto las pantallas recreativas. Asi mismo, indi-
can que los resultados muestran que existen variables am-
bientales y culturales que influyen en el abuso de pantallas.

Los resultados de este estudio pueden ser Utiles para
orientar el disefio de estrategias que mejoren el uso de las
pantallas recreativas en la poblacion infant0-juvenil.

Este articulo original esta disponible en el siguiente en-
lace:

https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/
recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/0ORIGINALES/
RS95C_202101002.pdf

Es un centro americano fundado en el afio 1995 por la
doctora Kimberly Young, especializado en el tratamiento de
adicciones por Internet

En el siguiente enlace:

http://netaddiction.com/article-list/

Se puede consultar una larga lista de articulos de inves-
tigacion sobre la adiccion a Internet (de manera gratuita).
Muchos de ellos han sido revisados por pares y publicados
en revistas académicas internacionales y nacionales.

Psicosom. psiquiatr. 2021;16:122-123

16 / ANO 2021
ENERO ¢« FEBRERO « MARZO

Vega Gonzdlez

an o I_ZOTH WPA WORLD
\‘y Mutmc  CONGRESS OF PSYCHIATRY
ASSOCIATION

PGV 10-13 MARCH, 2021

Los dias 10-13 de marzo de 2021 se organiza onling, el
20 congreso de WPA WORLD

En el siguiente enlace se puede encontrar todos los de-
talles y programa de este congreso:

https://wcp-congress.com/

Ill Jornadas Patologia Dual
iy aessptentre 2021 y Adicciones

Hotel AC Iberia Las Palmas

Las Palmas de Gran Canaria €1 Canarias

Organizadas: Fundacion Patologia Dual, Sociedad Espa-
fiola de Patologia Dual (SEPD), Servicio Canario de Salud,
Gobierno de Canarias

Fecha: 24 y 25 septiembre 2021

Lugar de celebracion: Hotel AC Iberia Las Palmas - Las
Palmas de Gran Canaria

Mas informacion en el siguiente enlace:

https://adicciones2021.patologia-dual.com/
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