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CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA.

La confederacion Salud Mental Espafia se inicia en 1983
para "mejorar la adopcion de todas las medidas que contri-
buyan a la mejora de la calidad de vida de las personas con
Trastorno mental y la de sus familias, defender sus derechos y
representar al movimiento asociativo creado en torno a la sa-
lud mental” (extraido de Confederacion Salud Mental Espafia).

En su pagina web Confederacion Salud Mental Espafia
dentro del apartado de Prevencion y Promocion de la Salud
Mental, encontramos una preciosa seccion de Salud Mental
Infanto-Juvenil. Destacar especialmente, en contexto de la
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pandemia por la COVID19, la herramienta en forma de cuento
para trabajar con las nifias y nifios la adaptacion a los cambios
y la empatia, titulado "El bicho invisible", de César Pérez Gellida,
con ilustraciones de Alberto Sobrino. Asi mismo, la “Guia sobre
el duelo en lainfancia y la adolescencia"”, del CMB (Colegio de
Médicos de Bizkaia- Bizkaiko Medikuen Elkargoa) orientada
a madres, padres y sector educativo, elaborada en 2017, de
interés especial en esta época, que proporciona informacion
util'y clara, herramientas y materiales de ayuda para el duelo en
lainfancia y adolescencia. Por ultimo destacar el documento
de "Salud mental e infancia en el escenario de la covid-19"
consistente en propuestas de UNICEF Espafia para mejorar la
atencion a la salud mental en nifias, nifios y adolescentes en
contexto de la pandemia, garantizando los derechos de éstos.
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Disentangling Associations of
Children's Sports Participation and
Compulsive Exercise With Parenting
Practices and Child Disordered Eating
Behavior

Janet A. Lydecker,Jessica A.
Silverman,Carlos M. Grilo.

Journal of Adolescent Health, 2021.

Este estudio relacioné el ejercicio compulsivo y el atletis-
mo juvenil con las conductas alimentarias desordenadas de
los nifios (atracones, comer en exceso y comer en secreto).
Ademas, también quiso asociarlo con las pautas de crianza
vinculadas con la alimentacion y el peso.

Se aplicd una encuesta a 875 padres. Estos comunicaron si
su hijo practicaba atletismo y la frecuencia entrenaba de forma
impulsiva o compulsiva para controlar su peso. Se contras-
taron cuatro grupos distintos: niflos deportistas con ejercicio
compulsivo (n=34), nifios deportistas sin ejercicio compulsivo
(n=314), niflos no deportistas con ejercicio compulsivo (n=40)
y nifios no deportistas sin ejercicio compulsivo (n=487).

Los resultados mostraron que pocos nifios catalogaron
el ejercicio como compulsivo. No obstante, el ejercicio com-
pulsivo entre los no deportistas se vinculé continuamente a
conductas alimentarias desordenadas y a habitos de crianza
parentales relacionadas con la alimentacion y el peso.

Eating to Cope With the COVID-19
Pandemic and Body Weight Change in
Young Adults

Tyler B. Mason, Jessica Barrington-Trimis,
Adam M. Leventhal

Journal of Adolescent Health, 2021.

El presente estudio tuvo como objetivo constatar la re-
lacion entre el comer para afrontar la pandemia y el cambio
de peso corporal en adultos jovenes, antes y después de la
propagacion del COVID-19.

Los datos comprendieron evaluaciones recogidas en oc-
tubre 2018 y octubre 2019, y evaluaciones de seguimiento
realizadas durante la pandemia (mayo-julio 2020).
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La muestra fue de 1.820 participantes, que completaron
un autoinforme relacionado con el peso al inicio y durante el
seguimiento, y se les facilito un registro de verificacion de las
conductas de afrontamiento de la pandemia, y se incluyd el
comer alimentos ricos en grasas o azucarados para afrontar
el distanciamiento social y el aislamiento.

Los resultados mostraron que los jovenes que comieron
en exceso para hacer frente a la pandemia aumentaron de
peso. No obstante, la ingesta de alimentos no saludables no
se relaciond con el cambio de peso.

En conclusion, los jévenes pueden estar recurriendo a con-
ductas alimentarias no saludables para afrontar la pandemia.
Y por esto es importante favorecer habitos alimentarios sa-
ludables y prevenir el aumento de peso durante la pandemia.

Impact of COVID-19 Pandemic on
College Student Mental Health and
Wellness

William E. Copeland,Ellen McGinnis,Yang
Bai,...Vinay Devadanam,Jeffrey Rettew,Jim
J. Hudziak

CHILD & ADDLESCENT
PSYCHIATRY.

Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 2021.

Este estudio tuvo como finalidad demostrar el impacto
de la pandemia COVID-19 en las emociones, en el compor-
tamiento y en el bienestar de los estudiantes universitarios
de primer afio.

La muestra total fue de 675 estudiantes universitarios de
primer afio que concluyeron una evaluacion de los aspectos
conductuales y emocionales al inicio del semestre de prima-
vera 2020. Del total de estudiantes, 576 realizaron la misma
evaluacion al final del semestre, 600 completaron al menos
un item de una encuesta relacionada con COVID-19, y 485
estudiantes respondieron a encuestas sobre el estado de
animo y los comportamientos de bienestar de forma regular
antes y después del comienzo de la pandemia.

Los resultados evidenciaron que el COVID-19 y las es-
trategias de atenuacion como consecuencia de la pande-
mia, tuvieron un impacto moderado pero persistente en los
comportamientos del estado de animo y el bienestar de los
estudiantes universitarios. Se sugiere que las universidades
se planifiquen para prevenir y abordar el impacto de la pan-
demia en la salud mental.
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162 REUNIO ANUAL (12 JORNADA VIRTUAL) SOCIETAT
CATALANA DE PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL

El pasado 22 de Enero de 2021 se celebrd en formato webi-
nar, como primera Jornada Virtual, la ya decimosexta Reunién
Anual de la Sociedad Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.
La Sociedad Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, no que-
riendo demorar mas su preciada jornada anual, y dada la bue-
na respuesta a los webinar previos que ha estado organizando
desde que se inicio la pandemia de la COVID19, se decantd por
organizar su primera jornada anual virtual. Al coste de perder
la proximidad del esperado y fructifero encuentro anual de la
psiquiatria infanto-juvenil catalana, se gand en facilitar el acceso
a muchos profesionales en el campo de la salud mental infan-
to-juvenil que por motivos logisticos no han podido acceder en
otras ediciones. Sorprendente e innovadora fue la propuesta de
esta sociedad de plantear la comunicacion de los proyectos de
investigacion en formato de videos de 3 minutos, que conté con
una gran participacion a la vez que deleitd al publico asistente
con estudios de una gran calidad presentados de forma exqui-
sita en el aspecto audiovisual, acorde con todo este avance en
nuevas tecnologias mas en auge que nunca. El contenido de las
mesas redondas también fue a la vez acorde con estos tiempos
de pandemia, dedicando la primera mesa a las alternativas a
la hospitalizacion. Mark Dangerfield, Psicologo Clinico director
del Instituto Universitario de Salud Mental Fundaci¢ Vidal i Ba-
rraquer, presentd el modelo de atencion domiciliaria en crisis,
proyecto ECID (Equipo de Intervencién Clinica en Domicilio) del
que es coordinador, consistente en un equipo multidisciplinar ho-
rizontal, inspirado en el modelo AMBIT ("Adaptive Mentalization
Based Integrative Treatment") de "Anna Freud National Centre
for Children and Families". Proyecto asistencial centrado en el
tratamiento basado en la Mentalizacion. Innovador proyecto que
integra las intervenciones de los diferentes profesionales (del
ambito de Salud mental, Servicios Sociales y Educacion) con
el objetivo de vincular y atender a los pacientes de alto riesgo
con dificultades para vincularse a los servicios asistenciales 'y
a los centros educativos. Violeta Pérez, psiquiatra del Merton
Community Child and Adolescent Mental Health Service (South
West London and St George's Mental HealthTrust) nos presentd
el modelo de atencion domiciliaria en crisis "Adolescent outreach
team (AOT), la experiencia del ingreso agudo domiciliario en po-
blacion infanto-juvenil. Apoyo comunitario intensivo para crisis
de salud mental, como alternativa al ingreso o para reducir la
estancia hospitalaria, basado en la multidisciplinariedad y la
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horizontalidad, siempre con el objetivo de conseguir la opcion
menos restrictiva para el paciente. Para finalizar esta interesan-
te mesa, Rebeca Gracia, psiquiatra coordinadora de la Unidad
de Hospitalizacion de Psiquiatria Infanto-Juvenil del Hospital
Universitario Parc Tauli, nos presento la experiencia en Hospi-
talizacion Domiciliaria Infanto-Juvenil (HDOMINF) durante los
meses del confinamiento en Espafia debido al estado de alar-
ma en contexto de la pandemia de la COVID19. Fue més que
interesante su andlisis y reflexion sobre este recurso necesario
(pues permite intervenciones ecoldgicas que no pueden rea-
lizarse en otros dispositivos), complementario a los recursos
de planta o Hospital de Dia, Util (condiciones méas favorables y
menos estigmatizantes), que permite una mejor observacion
de la realidad del paciente, pero a la vez con sus limitaciones
propias (no conveniente para cualquier paciente, requiere con-
tencion familiar todo el dia). A pesar de la infraestructura que
necesita (equipo multidisciplinar y aspectos logisticos) puede
ser Util para disminuir los ingresos hospitalarios o las visitas a
urgencias. La segunda mesa se dedic6 a las patologias que se
han visto incrementadas durante la pandemia. En primer lugar,
Xavier Estrada y Esther Via, psiquiatras de la Unidad de Hos-
pitalizacion total del Departamento de Psiquiatria y Psicologia
del Hospital Sant Joan de Déu, nos presentaron una revision
de los estudios publicados en contexto de la pandemia sobre
el impacto en la salud mental en poblacion infanto-juvenil, la
mayoria transversales, asi como su estudio logitudinal EMCO-
VID19, mediante encuesta online y con seguimiento mensual.
Teia Plana, psiquiatra y jefa de la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria del Servicio de Psiquiatria y Psicologia
Clinica del ICN del Hospital Clinico de Barcelona, con su dila-
tada experiencia en el &mbito de los Trastornos de Conducta
Alimentaria, analizd el impacto de la pandemia en la génesis y
progresion de este trastorno, que ha comportado un incremento
mas que notable de la demanda asistencial bajo este motivo
de consulta. Destacan ademas, el esfuerzo formativo de este
equipo mediante un programa de formacion a otros equipos
de atencion en salud mental infantil-juvenil, y la reinvencion en
tiempos de pandemia mediante un canal de instagram para con-
trarrestar la influencia sobre los adolescentes de determinadas
informaciones erroneas o perjudiciales en las redes. Por ultimo,
Josep Matali, psicologo clinico, jefe de Seccion de Psicologia'y
Consultas Externas del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del
Hospital Sant Joan de Déu, nos ilustrd con su experiencia en
conductas adictivas comportamentales, en concreto el impacto
de la pandemia de la COVID19 sobre el uso excesivo de pantallas
en poblacion infanto-juvenil.

126

Wwww.psicosomaticaypsiquiatria.com




