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El consumo de cannabis, tabaco y alcohol es frecuente
entre los jovenes de Estados Unidos y podria llegar a ser un
factor de riesgo para el consumo posterior de opioides. Los
autores del presente estudio tuvieron como objetivo evaluar
las asociaciones entre las trayectorias de desarrollo del con-
sumo de cannabis, tabaco y alcohol en la adolescencia y el
consumo de opiaceos en la edad adulta joven en una cohorte
urbana a lo largo de 12 afios. Se evaluaron 583 participantes

EL CONSUMO DE CANNABIS Y TABACO EN LA de nueve escuelas primarias de Baltimore (EEUU).

ADOLESCENCIA SE ASOCIA CON EL CONSUMO DE Los autores evaluaron el consumo de cannabis, tabaco Yy
OPIOIDES EN LA EDAD ADULTA JOVEN ESTUDIO alcohol anualmente entre los 14 y los 18 afios y el consumo
LONGITUDINAL DE 12 ANOS EN UNA COHORTE de opioides entre los 19 y los 26 afios. Los datos sociode-
URBANA mograficos se evaluaron a los 6 afios. Un consumo mas

frecuente de cannabis o tabaco a los 14 afios se asocid con
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un consumo mas frecuente de opioides a los 19 afios. Por
tanto, el consumo de cannabis y tabaco en la adolescen-
cia temprana puede considerarse un factor de riesgo para
el consumo de opioides en la edad adulta joven entre los
afroamericanos que viven en zonas urbanas.
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EXPLORANDO EL USO DE MEDIDAS DE RESULTADO
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Las psicoterapias para los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) se evaltUan de forma rutinaria utilizando
medidas de resultado estandarizadas comunicadas por los
pacientes (PROM). Sin embargo, estas medidas han sido
criticadas por su falta de utilidad clinica y porque se ha con-
siderado que no se centran adecuadamente en los pacientes.

Los autores quisieron, por tanto, validar el Perfil de Resul-
tados Psicoldgicos (PSYCHLOPS), una PROM individualizada
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gue permite a los pacientes especificar sus propios resul-
tados, en el tratamiento de urgencias. Ademas, los autores
identificaron las preocupaciones habituales de los pacientes
mas alla de las medidas PROM comunes en urgencias.

278 pacientes adultos jovenes, que presentaro un primer
episodio de TCA (entre 16 y 25 afios, duracién de la enfer-
medad <3 afios) completaron el PSYCHLOPS y dos PROMs
estandarizadas de TCA (el Eating Disorder Examination Ques-
tionnaire [EDE-Q] y el Clinical Impairment Assessment Ques-
tionnaire [CIA]) en cuatro momentos a lo largo de 12 meses.

El PSYCHLOPS obtuvo propiedades psicométricas entre
adecuadasy buenas. Un 53,3% de los participantes informa-
ron de una preocupacion no evaluada por el EDE-Q o el CIA,
siendo las mas comunes la depresién/ansiedad, los proble-
mas académicos, las preocupaciones sobre el tratamiento
y los trastornos del suefo.

Los autores concluyeron, por tanto, que las PROMs pue-
den complementarse con el PSYCHLOPS para identificar
problemas especificos del contexto del individuo. Ademas,
teniendo en cuenta que los pacientes con TCA de urgencias
suelen ser ambivalentes respecto al cambio, comprender sus
preocupaciones es vital para crear motivacion para el cambio.

PERSONALITY AND MENTAL HEALTH

APEGO Y PSICOTERAPIA

CAMBIOS A LARGO PLAZO EN LOS PATRONES

DE APEGO DESPUES DE LA PSICOTERAPIA EN
PACIENTES AMBULATORIOS CON TRASTORNOS
DEL EJE1Y DE LA PERSONALIDAD FRENTE A LOS
TRASTORNOS DEL EJE | SOLAMENTE

Ingrid Olssgn, Alv A. Dahl
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Dado que existen muy pocos estudios sobre los cambios
en los patrones de apego de los adultos después de la psi-
coterapia, los autores del presente estudio evaluaron como
cambiaron las puntuaciones medias del apego ansioso y
evitativo desde el pretratamiento hasta el seguimiento en
pacientes con trastornos del Eje | solamente frente a pa-
cientes con trastornos del Eje | 'y trastornos de personalidad
comorbidos (grupo comérbido).

De 156 pacientes con evaluacion previa al tratamiento, 64
(41%) participaron en el seguimiento 6 afios después. Tanto
en el pretratamiento como en el seguimiento se realizaron
entrevistas sobre el Eje | y los trastornos de personalidad y
los participantes autoinformaron sobre los patrones de apego
en ambos momentos.

Tanto en el pretratamiento como en el seguimiento, el
grupo del Eje | tenia puntuaciones de apego evitativo signifi-
cativamente mas bajas que el grupo comorbido, mientras que
no se observaron diferencias significativas entre los grupos
para el apego ansioso. Tras el ajuste, ni el grupo del Eje I ni
el grupo comorbido mostraron reducciones significativas en
ambos tipos de apego a lo largo del tiempo. Las puntuaciones
de apego previas al tratamiento fueron los Unicos predictores
significativos de las puntuaciones de seguimiento.

Ni la ansiedad de apego ni la evitacién fueron suscepti-
bles de cambio a lo largo del tiempo. Estos resultados po-
drian estar asociados a la psicoterapia administrada. Las
puntuaciones de apego previas al tratamiento fueron los
Unicos predictores significativos de estas puntuaciones en
el seguimiento.

TRASTORNO DE PERSONALIDAD Y HOMICIDIOS
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Nicola Swinson, Roger Webb, Jenny Shaw

Keywords: personality disorder, homicide perpetrators, prevention,
treatment

Palabras clave: trastorno de personalidad, homicidios, prevencion,
tratamiento

|. Tolosa, G. Mestre

El presente estudio nace de la carencia de evidencia so-
bre la prevalencia de los trastornos de la personalidad en
los homicidios. Mediante el estudio se estimé la prevalencia
del trastorno de personalidad en las personas homicidas a
partir de informes judiciales y realizando una evaluacion di-
mensional de acuerdo con la nueva clasificacion ICD-11 de
la prevalencia del trastorno de personalidad grave. Luego
se exploraron las asociaciones entre el trastorno grave de
la personalidad y las caracteristicas sociodemograficas y
relacionadas con el delito.

La prevalencia del trastorno de la personalidad con el Progra-
ma de Evaluacion de la Personalidad (PAS-DOC), fue del 56,3%
en comparacion con el 16% diagnosticado en los informes. El
trastorno de personalidad severo estuvo presente en el 62% de
todos aquellos con un trastorno de personalidad y se asocid
significativamente con homicidios de extrafios y violencia previa.

El trastorno grave de la personalidad es muy prevalente
entre los autores de homicidios, y enfatiza tanto la necesidad
de unaidentificacion temprana de las personas en riesgo de
desarrollar un trastorno grave de la personalidad como el de-
sarrollo de intervenciones preventivas tempranas adecuadas.

JOURNAL OF PSYCHOSOMATIC
RESEARCH

TRAUMA'Y COVID-19

TRAYECTORIA DE SINTOMAS DE ESTRES
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Noam Matalon, Shirel Dorman, llana Ilanit Hasson, Ohayonc
Nimrod Hertz, Palmorad Shachar Shani, Dana Basel, Raz Gross,
Wendy Chenf, Ayelet Abramovichf, Arnon Afekbg, Amitai Zivbg,
Yitshak Kreissbg, Itai M.Pessachbg, Doron Gothelf

129

Wwww.psicosomaticaypsiquiatria.com




PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

16 / ANO 2021
ENERO ¢« FEBRERO « MARZO

Noticias de psicosomatica

Keywords: Anxiety, COVID-19, Depression, Mental health Patients, PTSS
Palabras clave: Ansiedad, COVID-19, Depresion, Salud mental Pacien-
tes, sintomas de estrés post traumatico

En la actualidad disponemos de poca informacion sobre
elimpacto en la salud mental de los pacientes hospitalizados
con COVID-19. Los objetivos del presente estudio fueron:
(1) examinar las trayectorias de la ansiedad, la depresion y
los factores de estrés relacionados con la pandemia de los
pacientes hospitalizados por COVID-19 un mes después de
la hospitalizacion; (2) evaluar la presencia de sintomas de
estrés postraumatico (PTSS) un mes después de la hospi-
talizacion; (3) identificar los factores de riesgo y de protec-
cion iniciales que predecirian el PTSS un mes después de la
hospitalizacion.

Con una muestra de 64 pacientes hospitalizados con CO-
VID-19 se observé que los niveles de sintomas de depresion
y ansiedad disminuyeron un mes después de la hospitaliza-
cion. Ademas, niveles mas altos de sintomas de ansiedad
y depresion durante la primera semana de hospitalizacion,
sentirse socialmente desconectado y experimentar un perio-
do de hospitalizacion mas largo, predijo puntajes mas altos
de PTSS un mes después de la hospitalizacion.

Identificar los factores de riesgo puede ser Util para poder
intervenir en ellos en un proceso de hospitalizacion como el
de la COVID-19 y reducir el riesgo de PTSS.

EFECTO PSICOLOGICO Y TIPO DE AISLAMIENTO

EFECTOS DEL AISLAMIENTO CENTRALIZADO
FRENTE AL AISLAMIENTO DOMICILIARIO SOBRE
LA ANGUSTIA PSICOLOGICA EN PACIENTES CON
COVID-19

Yumeng Ju, Wentao Chen. Jin Liu, Aiping Yang, Kongliang Shu,
Yun Zhou, Mi Wang, Mei Huang, Mei Liao, Jiyang Liu, Bangshan
Liu, Yan Zhang
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Este estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de la
forma de aislamiento en la recuperacion del malestar psico-
|6gico en pacientes con enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) después de haber sido dados de alta del hospital.

La encuesta se realizé desde el 10 de febrero de 2020
hasta el 25 de febrero de 2020 en pacientes con COVID-19.
Después del alta, los pacientes tenian la libertad de elegir
si se aislaban en un lugar de aislamiento centralizado (es
decir, en un hotel designado) o en su propia casa durante
otras dos semanas. Se realizd una encuesta de seguimiento
al final del aislamiento de 2 semanas después del alta. La
depresion, la ansiedad y la salud autoevaluada se evaluaron
en ambos puntos de tiempo utilizando el cuestionario de
salud del paciente de 9 items, la escala de trastorno de an-
siedad generalizada de 7 items y las puntuaciones de salud
autoevaluadas, respectivamente.

Cincuenta pacientes aislados centralmente y 45 pacien-
tes aislados domiciliarios completaron tanto la evaluacién
inicial como la de seguimiento. Se encontraron efectos sig-
nificativos del tiempo y el tiempo segun el aislamiento sobre
los niveles de depresién y ansiedad, con una disminucién
significativa de la depresion y la ansiedad en pacientes ais-
lados domiciliarios pero no en pacientes aislados en hoteles.
Ademas, se identifico un efecto de tiempo significativo sobre
la salud autoevaluada con una mejora significativa encon-
trada en pacientes aislados en el hogar.

El aislamiento en el hogar es superior al aislamiento cen-
tralizado en la recuperacion de la depresion, la ansiedad y
la autoevaluacién de la salud asociadas con COVID-19. Es
necesario prestar mas atencion al bienestar psicoldgico de
los pacientes con aislamiento central. Se justifica un plan de
rehabilitacion sostenido e integrado para los pacientes con
COVID-19 para lograr la recuperacion fisica y psicolégica
de los mismos.
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