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La epidemia de COVID-19 ha sometido a los
profesionales de la salud y el publico en general a
una presion psicolégi- ca insuperable que puede
conducir a diversos problemas psicolégicos, como
ansiedad, miedo, depresién e insomnio,
describiéndose en multiples informes y articulos la
necesidadde intervenciones proactivas, para
atender el posible incre-mento de problemas de
salud mental. En toda la literatura revisada, no
encontramos mencion al suicidio por lo que
consideramos esencial el estudio de este problema
durantela pandemia COVID-19.

Sin embargo e en el area sanitaria de Santiago de
Com-postela percibimos una importante reduccion
del nimero deasistencias a Urgencias.

Hipotesis: partimos de la base de que una
disminucion global de urgencias podria conllevar
una disminucioén de tentativas autoliticas.
Objetivo: andlisis descriptivo de los pacientes que
acudena urgencias psiquiatricas por una tentativa
autolitica duranteel periodo de confinamiento
comparandolo con el mismo trimestre del afio
previo.

Se realiza un estudio descriptivo de las
caracteristicas clinicas y sociodemograficas de los
pacientes asi como loscambios en el nimero de
asistencias totales a Urgencias por intentos
autoliticos entre el los meses de marzo, abril y
mayo de 2019 y los mismos meses de 2020
(coincidiendo con el periodo de confinamiento).

Paralarecogida de datosse cumplimenta una serie
de items ya estipulados en una plantilla tras la
evaluacion del paciente que acude por intento
autolitico a Urgencias.

Se analiza una muestra de 124 pacientes, 77
correspon-dientes a los casos de tentativas

autoliticas recogidas en los meses de marzo, abril y
mayo de 2019 y 47 a los casosacontecidos en el
mismo periodo de 2020. Las edades de la muestra

de 2019 se comprendian entre los 15 y 80 afios
(mediana 39 afios) siendo el 72,7% mujeres, el 50,6%
nuncacasadas y la mayoria conviviendo con los

padres (39%). Losprincipales diagndsticos fueron
Distimia y Trastorno limite de la personalidad. La
llegada a urgencias fue en la mayor parte de los

casos a través del 061, siendo atendidos por un
especialista en menos de 2 horas non siendo posible la
explo- racién psicopatolégica en un 54,5% de los

casos. El métodoautolitico mas empleado fue

mediante farmacos sedantes (X61) siendo la mayor
parte gestos parasuicidas con dudosacerteza en su
intencionalidad. Durante el mismo periodo de2020s e
producen 30 casos menos y de forma mas frecuente

en pacientes sin tentativas previas. Como principal
diagnoés-tico destaca el alto porcentaje de trastor  nos
adaptativos que no se evidenciaba previamente.

Las predicciones de incremento de problemas de
saludmental, en la pandemia (1,2), con relacibna las
tentativas autoliticas no se cumplen, al menos

durante el periodo de confinamiento en nuestra area
sanitaria que abarca 470.000 hab. Sera necesario
prolongar el seguimiento de este proble-ma en el

tiempo, especialmente para analizar la tendencia de |
mismo durante los meses posteriores a la

desescalada.

Durante el periodo de confinamiento, hubo una
reduccidongeneral de todas las urgencias
psiquiatricas. De forma es- pecifica, las tentativa s
autoliticas se redujeron un 39%, conrespecto al
mismo periodo del afio 2019, destacando en 2020los
trastornos de adaptacion como diagnostico principal
delas tentativas autoliticas, frente ala Distimia  y
trastorno limite como diagnésticos principales en
2019
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