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La pandemia de COVID-19 tiene importantes consecuen-cias
para la salud mental debido al aislamiento social, la crisis
econdémica y la interrupcion de las consultas psiquiatricas
presenciales. Entre las muchas preocupaciones destaca el
posible aumento del comportamiento suicida. El andlisis dela
demanda en los servicios de Urgencias durante el estadode
alarma puede ofrecernos un retrato de la evolucién de la
salud mental durante el confinamiento.

El objetivo de este estudio es analizar las diferencias enlas
visitas a Urgencias por causa psiquiatrica antes y durante el
confinamiento.

Este estudio se ha realizado en el Hospital Universitario
Santa Maria de Lérida, Unico hospital que proporciona aten-
cion psiquiatrica urgente en la provincia. Los periodos de
observacion fueron: Antes del confinamiento: 13/01/2020
- 14/03/2020; Durante el confinamiento: 15/03/2020 -
20/06/2020. Se recogi6 la siguiente informacion de la historia
clinica digital: nimero de consultas, perfil sociodemografico,
motivo de consulta, diagnostico, derivacion al alta. Para los
intentos de suicidio, se recogieron, ademas: método, letalidad y
antecedentes de conducta suicida.

Se llevo a cabo una regresion logistica binaria tomando
como variable dependiente la dicotomica Antes/Durante el
confinamiento y como variables independientes los factores
anteriormente mencionados.

Antes del confinamiento se registré una media de 11,24
urgencias psiquiatricas/dia y 0,94 intentos de suicidio/dia.

Durante el confinamiento se registraron 9,20 urgencias/dia
y 0,74 intentos/dia.

Durante el confinamiento, los pacientes psiquiatricos eranmas
jovenes, era mas frecuente que vivieran solos y era mas
probable que tuvieran un diagndstico de Consumo perjudicial
de alcohol o de otros toxicos.

No hubo diferencias significativas en el nimero de suici-dios
antes y durante el confinamiento. No hubo diferencias
significativas entre los intentos de suicidio antes y durante el
confinamiento en lo referente a método, letalidad o ante-
cedentes de conducta suicida.

Durante el confinamiento se produjo un ligero descensode
las urgencias psiquiatricas, incluidos los intentos de sui-cidio.
Un estudio similar realizado en Madrid también mostréun
descenso de las consultas psiquiatricas, incluyendo las
motivadas por intentos de suicidio, durante el confinamien:
Este descenso puede estar en relacién con el miedo al
contagio y la recomendacion general de solicitar asistencia
sanitaria s6lo en casos muy urgentes.

Es posible que las consultas atendidas en urgencias du-rante
el confinamiento sean solo la punta del iceberg y que
pacientes que en condiciones normales habrian solicitado
asistencia se hayan quedado en casa por el miedo al contagio.
El mantenimiento de la atencién psiquiatrica en los periodos
de crisis es fundamental para la salud mental de la poblacion.
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