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Diversos estudios internacionales revelan que el suicidioes
mas prevalente en la poblacién médica que en la poblacion
general. De hecho, la prevalencia del diagnostico de depresion
es mayor entre las médicas presentando incluso un mayor
riesgo de suicidio que entre los médicos y que las mujeres
de la poblacion general.

El objetivo de este estudio nacional es evaluar si existe
variabilidad entre los fallecimientos por suicidio entre la po-
blacién médica y la poblacién general e intentar determinar
los factores asociados a ello.

Se realiza un estudio descriptivo de todos los profesio- nales
médicos y poblacion general fallecidos por suicidio enEspafia
desde 2005 hasta 2014 inclusive. Los datos relativosa las
defunciones de médicos se extraen del CGCOM y los de la
poblacion general del INE segun convenio entre ambas
instituciones. Se codifica el sexo, afio de defuncidn, edad del
fallecido, provincia de residencia y la de defuncién,
tramosde edad y especialidad. Para codificar las causas de
muertese ha utilizado la CIE-10, establecida por la
Organizaciéon Mundial de la Salud.

El porcentaje de suicidios es superior en la poblacion
médica (promedio de 1.3%) respecto a la poblacion gene-
ral (promedio de 0.8%). Durante los 10 afios observados, el
promedio se mantiene estable en la poblacion general. En
cambio, entre los médicos, el porcentaje sobre el total de
fallecimientos oscila entre un minimo en 2007 del 0,47%,
hasta alcanzar en 2013 casi el 2% sobre el total de falle-
cimientos. Si disgregamos por sexos, las médicas tienen
un porcentaje de suicidio 7,5% mayor que las mujeres de
la poblacién general. Destaca que el suicidio en médicos
es a edades mas tardias que en la poblacién general. Por
tramos de edad, los suicidios entre los médicos son mas
numerosos entre los 40 y los 59 afios, mientras que entrela
poblacién general el mayor porcentaje se da entre los 30y
los 39 afios. El 37% de las defunciones de médicos por
suicidio se da entre los 50 y los 59 afios, dos décadas mas
tarde que entre la poblacion general.

Tal y como aseveran diversos estudios previos, se con-firma
gue los médicos espafioles tienen una tasa de suicidiomas
alta que la poblacién general, y ademas este porcentaje es
mayor en el caso de las mujeres médico. Se observa fa-
llecimiento por suicidio a edades mas tardias en la profesion
médica. En cambio, y de modo novedoso, se aprecia oscila-
ciones en la tasa de mortalidad por suicidio interanuales no
objetivables en la poblacién general.

El suicidio en la profesion médica se caracteriza porser
mas prevalente que en la poblacién general sobre todo en
las mujeres médicas, por producirse a edades mas tar- dias
y por presentar oscilaciones interanuales en la tasade
suicidio.
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