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RESUMEN

La obra de Juan Rof Carballo marcé un hito en la redefinicion
de la medicina como el arte que integra una parte mas técnica, con
otra que pretende, en palabras del propio Rof, otorgar la palabra a
los pacientes. Una introduccion a la ingente obra del maestro Rof
permite adentrarse en las evidencias que intenté encontrar sobre
la existencia de un sustrato neuroanatdmico y neurofisioldgico de
la emocion, cuya existencia siempre defendio, y lo hizo baséndose
en los conocimientos cientificos de la época. Introdujo el concepto
de urdimbre como una transaccion que se establece entre la figura
materna y el recién nacido, de modo que los dos componentes de
la misma son la necesidad de amparo y alimento del recién nacido,
por una parte, y la propia necesidad del adulto de transmitir genes y
pautas de vida, como el segundo de los componentes. El concepto
de la urdimbre relaciona estrechamente el proceso de formacion
cerebral y el de constitucion de la relacion afectiva madre-hijo, en
consecuencia el enfermar psicosomatico va a depender de la coor-
dinacion que se establezca entre todos los factores participantes,
la activacion de genes del desarrollo, la relacion transaccional y la
regulacion neuroendocrina.

Palabras clave: Psicosomatica, emocidn, instintos, sustrato, ce-
rebro.

La obra del autor que presentamos tiene una relevancia
significativa para la antropologia y las ciencias de la con-
ducta en general y ha sido una de las figuras centrales de la
adhesioén de la medicina psicosomatica al mundo médico
espafol (Herrero, 1995). A través de los descubrimientos
en torno al llamado cerebro interno (que luego se detalla-
radn) y su relacién con el mundo emocional, Rof Carballo se
afianza en la hipotesis de la llamada fisiologia integrativa.
La fisiologia integrativa es aquella que pretende conectar
los niveles molecular, celular, tisular y de sistemas con los
cambios en el ambiente y con la evolucién (y que ya preconi-
zaron previamente autores como Cajal, Marafion y el fisidlogo
Augusto Pi i Sufier) (Herrero, 1995). Es decir, buscando una
conexion entre los niveles molecular y ecoldgico. El ambito
de la fisiologia integrativa abarca por tanto la regulacion de
los procesos complejos que rigen la funcion animal desde

ABSTRACT

Juan Rof Carballo's work became a milestone in the redefinition
of medicine as an art that integrates a more technical part, with ano-
ther that expects, in the words of Rof himself, to give the floor to the
patients. The introduction of his work allows us to go in depth into
the evidences that he tried to find out about the existence of a neu-
roanatomical and neurophysiological substrate of emotion, whose
existence he always defended, basing it on the scientific knowledge
from the era. He introduced the concept of 'warp' like a transaction
established between the maternal figure and the newborn, in such
a way that both components are required, to protect and nourish
the newborn on the one hand, and for the adult to transmit genes
and life patterns on the other hand. The concept of 'warp' relates
closely the process of brain development and constitution of the
affective relationship between the mother and the child, so that
getting sick from a psychosomatical disease will depend on the
coordination established between all the participating factors, the
activation of development genes, the contractual relationship and
the neuroendocrine adjustment.

Keywords: Psychosomatic, emotion, instincts, substratum, brain.

el nivel molecular hasta el individuo, incluyendo su interac-
cion con el entorno a través de enfoques multidisciplinares.
Es capaz asimismo de integrar estos conocimientos en la
problematica ecoldgica actual, la que corresponde al mundo
gue nos rodea hoy en dia, para la resolucion de problemas
cientificos relevantes.

Sirva la presente revision para recuperar alguna de las
figuras clave del pensamiento psiquiatrico y psicoldgico del
siglo XX. La principal aportacion de Juan Rof Carballo (que no
fue psiquiatra sino médico internista de origen gallego nacido
en 1905 en Lugo y fallecido en 1994 en Madrid) fue otorgar la
palabra a los enfermos. En un mundo médico academicista
que pronto comenzaria a ser fagocitado por todo tipo de
artificios técnicos (tomografia axial computerizada, resonan-
cia magnética nuclear, etc.) pudo apreciar que los pacientes
relataban aspectos de su biografia que se entremezclaban
con sus propias patologias, delatando una relacion particular
y caracteristica entre ambos conceptos, entre la biografia
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personal y la patologia presentada por el sujeto (Martinez
Lopez, 2008). Junto a ello seria igualmente preceptivo no
solo permitir el discurso libre del enfermo, sino también saber
escuchar éste. La union del paciente con su propio pasado
y su historia resultaba entonces ineludible, pero este hecho
habia de ser llevado a cabo no mediante una simple tarea es-
peculativa, sino a través de la aplicacion del método cientifico
lo mas estrictamente posible dentro de cada caso. En esto
se basa, en esencia, la patologia psicosomatica. Rof Carballo
fue médico, pero también ensayista, pensador y psicoanalista
(utilizé el psicoanalisis para poner en practica su método,
siendo uno de los pioneros de la introduccién del mismo en
Espafia) (Martinez Lépez, 2008).

Rof Carballo curs¢ estudios de medicina en Santiago de
Compostela, Barcelona y Madrid y se doctoré en Madrid con
tesis versando sobre los acidos grasos insaturados. Como
reflejo de la hipdtesis multifactorial que requiere la explicacién
psicosomatica de la medicina, bebid de multiples fuentes
del saber y se roded de los mejores maestros de su época a
nivel espafiol y europeo en las diversas disciplinas. A desta-
car maestros como Wagner Von Jauregg en Viena, Premio
Nobel de Medicina por hallar la cura de la sifilis tras inocular
paludismo y Carl Sternberg (patdlogo asimismo de origen
vienés), uno de los descubridores de las células de Reed-Ster-
nberg caracteristicas del linfogranuloma maligno, entre otros
(Martinez Lépez, 2008). Su obra global y planteamientos no
fueron muy bien comprendidos en su momento y solo al final
de su vida le llegd el reconocimiento (Rodriguez Pérez, 2004).
Nunca fue ascendido a catedratico como hubiera deseado
para poder dar a conocer su doctrina pero ello no impidié
gue desplegase una intensa actividad docente y divulgativa
a lo largo de toda su vida, de modo que se le atribuyen un
total de 628 trabajos cientificos en un arco de 65 afios de
actividad (Martinez Priego, 2012). La obra de Rof es en con-
junto amplisima e inabarcable, no solo libros sino también
articulos cientificos, cursos por todo el mundo especialmente
por sudamérica y articulos en prensa. Fue un humanista,
considerado junto con Garcia Sabell, el representante mas
relevante de la escuela gallega médico-humanista (Teresa
Russo, 2012). Cultivo también la antropologia en la medicina
y a nivel literario se ha enmarcado en lo que se denomind la
generacion literaria del 36.

Tres son los libros en que vertebra Rof sus teorias. El
primero de esta trilogia esencial fue publicado en 1949 bajo
el titulo de “La patologia psicosomatica” (Rof Carballo, 1949).

Este texto se ha considerado el primer tratado mundial ver-
sando en el conocimiento de la medicina desde el punto de
vista psicosomatico, huyendo de aquiescencias a cualquier
especialidad médica (Rodriguez Pérez, 2004). Los otros dos
titulos de relevancia en su extensa obra y conformadores de
la trilogia esencial, "Cerebro interno y mundo emocional” y
“Urdimbre afectiva y enfermedad"”, merecen un analisis mas
detallado en esta revision.

El segundo de los libros esenciales tiene por titulo “Ce-
rebro interno y mundo emocional" (Rof Carballo, 1952). Lo
publicé Rof animado por el surgimiento en aquella época de
las teorias de Stanley Cobb (neurdlogo estadounidense) y
John Farquhar Fulton (fisidlogo estadounidense) acerca de
las bases neuroldgicas de la emocion, los cuales ya intuian
(y trataron de demostrar) una relacion entre estratos anato-
micos determinados, procesos neurofisioldgicos y viscerales
y el sustrato emocional (Vivekanantham, 2014) (Toledano
Gasca, 2005). Las hipdtesis resefiadas permiten el acomo-
do de Rof Carballo en la incipiente fisiologia integrativa a la
que antes se ha hecho mencion, convirtiendo lo que se ha
dado en llamar el cerebro interno, en el érgano gestor de las
emociones humanas. El estimulo que removeria el aparato
emocional sustentado por dicho cerebro interno seria de
caracter relacional o social, englobando al propio individuo
y al resto de personas que lo rodean. La eventual activacion
emocional a titulo individual la tilda Rof de mero artefacto
de laboratorio (Rof Carballo, 1969).

Rof considera la emocion como una actitud del individuo
ante distintas realidades de la vida ordinaria con el acompa-
flamiento obligado de una serie de manifestaciones fisicas
caracteristicas (Rof Carballo, 1952). Esta actitud constituiria
entonces una pauta o habito de respuesta frente a facto-
res del entorno que vendria determinada por la experiencia
personal previa, y en compleja interconexion también, como
luego se verd, con la experiencia infantil temprana del sujeto.
El autor mantuvo siempre que la emocion humana no es un
simple apéndice del devenir vital o un elemento accesorio
de cuanto acontece al hombre en la vida, sino que pertenece
a la propia estructura de la misma, esto es a su sustrato, y
ademas la emocion no puede desligarse del componente
genético y sus mecanismos regulatorios (Martinez Lépez,
2008). En obras posteriores y tras la avanzadilla generada
por los avances en la biologia molecular y la genética, se
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pregunta el autor por qué desde diversos ambitos del estudio
del ser humano, la etologia, la neurofisiologia o los estudiosos
de la conducta infantil, no se ha explicado el fenémeno de la
constitucion del Yo atendiendo a los nuevos descubrimientos
de la genética. Considera que el genoma no esta constituido
por un conjunto de genes independientes, sino que éstos
conforman una entidad funcional cuya homeostasis debe
mantenerse en virtud de los factores vitales epigenéticos,
en compleja interaccion (Martinez Lépez, 2008). La patologia
psicosomatica la sustenta entonces en las interconexiones
entre tres niveles o sustratos que considera basicos e indi-
solubles: el anatomico, el neurofisiologico y el emocional o
psiquico, que se detallan a continuacion.

Influenciado por su estancia en la ciudad de Viena y las
multiples autopsias a las que asistid de la mano del maestro
Sternberg, Rof Carballo sefialé como elemento de estudio,
como o6rgano donde podria encontrarse la emocion, una es-
tructura anatémica que designé como cerebro interno (Marti-
nez Lopez, 2008). Es decir, buscé un lugar fisico donde ubicar
la emocion. El cerebro interno, como asi prefirido denominarlo
Rof en homenaje a Von Kleist, viene a corresponder con el pri-
mer vestigio cerebral, lamado también rinencéfalo, que a su
vez corresponde o entronca con el Iébulo limbico de Broca, el
circuito de la emocion de Papez o el cerebro visceral de Mac
Lean, como conceptos anatémicos equivalentes (Palmero,
1996). En concreto el circuito que ided el neurdlogo estadou-
nidense James Papez integraba el hipotadlamo, como érgano
coordinador de la emocidn, con aferencias hacia otras es-
tructuras superiores tales como el hipocampo, el neocértex,
o la corteza cingulada (Belmonte Martinez, 2007). El rinencé-
falo es por tanto un cerebro primitivo limitado en el hombre
al sustrato emocional, pero predominante en importancia
y extension en algunos animales inferiores denominados
macrosmaticos (Flores Urbina, 1993) como por ejemplo el
pez u otros, cuyo cerebro es predominantemente rinencéfalo.

El cerebro interno es una estructura vertical que aglu-
tina elementos de distintos niveles evolutivos del encéfalo
con implicaciones en distintas funciones, entre ellas integrar
impresiones sensoriales con respuestas vegetativas, propor-
cionar una integracién del esquema corporal, participacion
en el fendmeno de la empatia y también en los recuerdos
de la historia del sujeto. Para Rof una de las funciones mas
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importantes del cerebro interno, aparte de las resefiadas, es
la que atafie al lenguaje. Existe otro lenguaje distinto al con-
vencional, al usual en la comunicacién humana. Es el lenguaje
gue establecen visceras y 6rganos cuando se les priva de la
posibilidad de expresarse. Si el uso de la palabra o el empleo
de los simbolos ya no es posible el ser humano deja de ser
racional. Es entonces cuando el rgano anatdmico utiliza el
dialecto que le es propio: el "lenguaje del cuerpo”, que aunque
puede oirse resulta a todas luces ininteligible. Este nuevo
lenguaje asi establecido se manifiesta a través del canal del
érgano o viscera que se determine por la idiosincrasia de la
patologia psicosomatica. Esto es, dara lugar a un sintoma o
conjunto de sintomas de tipo corporal, con forma de enfermar
corporal. La patologia psicosomatica permite de esta manera
la dialéctica prohibida, permite un canal de expresion.

Sentadas ya las bases de un hipotético sustrato neu-
roanatémico de la emocién, el siguiente paso que dio Rof
consistio en la busqueda de una base fisioldgica de la misma
que otorgase peso a la hipdtesis de la unidad centro-encefa-
lica. Fiel a su propia tradicion documentalista indago en los
conocimientos de su época asi como otros anteriores que
trataban de fundamentar cientificamente este sustrato. Uno
de ellos, por esencial, fue Claude Bernard, fisidlogo francés
que desarrolld su trabajo durante el siglo XIX, creador de la
medicina experimental (Rodriguez de Romo, 2007) y también
introductor del concepto de homeostasis. Este autor hipote-
tizé acerca del concepto del mundo interior de los animales y
su significado para la vida libre de los mismos en relacion con
las variaciones del medio en cuyo seno viven (constancia del
medio interno frente al exterior cambiante). Y también Walter
Bradford Cannon, discipulo de aquel, que postulé que los
sistemas reguladores de las funciones del sistema nervioso
pueden desglosarse en aquellos que actian hacia afuera, en
relacion con el medio externo (denominados exteroceptivos),
y otros que lo hacen hacia el interior del cuerpo humano
(interoceptivos) (Gonzalez de Rivera Revuelta, 2008). A tenor
de Cannon ambos elementos son indisolubles, preconizando
este concepto en el libro “La sabiduria del cuerpo”, su obra
mas representativa. El concepto de homeostasis tal como
fue formulado por Cannon en esta obra implica un equilibrio
dindmico sostenido por la dialéctica establecida entre la ci-
nética internay las variaciones ocurridas en el medio exterior.
La regulacion homeostatica se establece a distintos niveles,
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desde el molecular hasta el entorno del individuo y entronca
con la consideracion global del individuo como un todo.

La investigacion de la época encontré también que a lo
largo de toda la estructura del epéndimo o membrana que
tapiza los ventriculos cerebrales y el canal de la médula es-
pinal, se entrelazan fibras del sistema nervioso auténomo
(con esta denominacion se referian por aquel entonces al
sistema motor) y vegetativo, en un todo, y a su vez en rela-
cion intima con los sistemas endocrinos y también con el
sistema reticular ascendente de alerta. Autores como Muller
hablaron de la inervacion visceral que se origina a lo largo de
toda la zona periependimaria desde el ensanchamiento que
corresponde al tercer ventriculo hasta el final de la médula
espinal, que imposibilita la separacion de sistemas auténomo
y vegetativo (Muller, 1937).

La teoria de la integracion viscero-somatica, esto es, la
conexion de los sistemas neuroldgicos con el sistema endo-
crino, se apoya en las investigaciones neurofisiologicas de
autores como Gellhorn, Dell, Magou, y Herrick, entre otros
(Martinez Lépez, 2008). En concreto Herrick hipotetizé acerca
de la existencia de eventuales lugares de unién entre ambos
sistemas (auténomo y vegetativo) en forma de pequefias
placas que vino a denominar “neuropil o sistemas labiles”,
especialmente abundantes en zonas centro-encefdlicas.
Atendiendo a este conjunto de hipétesis vemos como la en-
docrinologia se integra entonces en una unidad armdnica que
vincula las glandulas de secrecion interna con el hipotalamo.
Y el hipotalamo, con el cerebro interno.

El concepto de emocion que propugnd Rof, fundamen-
tado en su propia practica de la medicina psicosomatica
y los conocimientos en neurologia y endocrinologia, queda
asi definido desde todas sus perspectivas posibles por la
siguiente triada conceptual: conmocion organica, fendmenos
viscerales y formas de expresién. Resefiaba el autor que la
emocion tiene un caracter basico y determinante en tanto
gue generador de salud como de patologia psiquica, fisica
0 psicosomatica. La emocién debe interpretarse como un
conjunto de reagudizaciones psiquicas abruptas con reaccién
vegetativa o sin ella. Esta reaccion vegetativa, en forma de
palidez, sudoracion, palpitaciones o temblor muscular fino
puede hacerse visible en determinadas situaciones mas o
menos violentas o también en otras en las que el sujeto no
sereconoce a si mismo como emocionado, acompafiando a

Psicosom. psiquiatr. 2021;16:68-76

16 / ANO 2021
ENERO « FEBRERO « MARZO

J.M. Garcia, Y. Morant

un trasfondo de la vida cotidiana (Rof Carballo, 1949). Deno-
mind bajo el término zubiriano de "habitud” la propia actitud
del paciente hacia el entorno préximo como una pauta de
actuacién permanente y establecida, una actitud habitual
ante la vida (Herrero, 1995) y también ante los modos de
enfermar. Dado que toda actitud humana tiene un correlato
neurofisiologico, desde un simple gesto a la modificacion
de una viscera, la emocién se constituye entonces como el
motor que va a movilizar el engranaje psicofisiolégico del
individuo, como una especie de "gestalt” de la propia ima-
gen corporal (Herrero, 1995). Y la propia actitud habitual a
gue antes se ha hecho referencia es asimismo un reflejo de
la relacion intima establecida entre el cerebro interno y los
sistemas motores extrapiramidales, en desarrollo durante la
ontogenia de la personalidad en edades precoces de la vida,
como luego se vera.

La emocion tiene un caracter basico y determinante en
tanto que generador de salud como de patologia psiqui-
ca, fisica o psicosomatica. Rof Carballo insistia en que la
emocion es organica, tiene un fundamento organico y que
estd muy préxima a la genética (Rof Carballo, 1949). Que es
un elemento de expresién, como se ha mencionado. Que
aparece en la salud y se manifiesta particularmente en la
patologia. Que nace siempre de un trasfondo que la elicita.
Y que la emocién no es un mero adoro o aditamento de la
vida. Para Rof Carballo la emocidn constituye una entidad
neurobioldgica muy importante, tanto es asi, que va a influir
en aspectos que tienen que ver con las reacciones de defen-
sa del organismo ante situaciones estresantes, y tambiény
entroncado con esta funcién, con su participacién en la vida
instintual. Finalmente llegd a propugnar, por su importancia
en el devenir psico-vital del individuo y por sus bases ana-
témicas y fisioldgicas demostradas, que la emocion fuera
incluida como un aparato mas en el conjunto de aparatos y
sistemas corporales, junto al sistema renal, el respiratorio,
etc. y se incluyese como parte del programa académico en
las facultades de medicina.

En la siguiente obra de las anteriormente citadas, "Ur-
dimbre y enfermedad" (Rof Carballo, 1961), la tercera de las
fundamentales, puso ya el objetivo de su mirada concienzuda
en las fases tempranas del nifio y en el tipo de relacion que
se establece en la diada madre-nifio. Diserta Rof acerca de
la estructura cerebral inmadura del recién nacido, de modo
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gue éste Unicamente tiene plenamente desarrollado el ce-
rebro interno, completandose la maduracion del neocortex
y resto de estructuras conectivas asociadas durante los pri-
meros meses de la vida. El aparato emocional incipiente o
inmaduro debe sufrir una conmocion y ésta, es de naturaleza
eminentemente psicosocial afectando a la vitalidad del sujeto
0 "tono vital" en palabras de Zubiri (Herrero, 1995). En este
proceso de adaptabilidad al entorno se van a ver implicados
mecanismos neurofisioldgicos que transformaran progresi-
vamente los impulsos instintivos mas primarios o esenciales
propios del nifio en realidades de alto valor simbdlico para el
sujeto. La relacion que se establece en la diada madre-hijo,
simbidtica, tiene por tanto un correlato bioldgico. Rof utili-
za con frecuencia el término “diatrofico” como un concepto
que por una parte, pertenece a dos entidades (la dimension
etimoldgica ‘dia’), y ademas hace referencia al significado
nutriceo (‘trofo’) (Martinez Priego, 2015).

Con el fin de replicar las observaciones del psicoanalista
austro-estadounidense René Spitz y el desarrollo de su pro-
pias hipdtesis, Carballo llevé a cabo un seguimiento de mas
de 200 nifios por un tiempo de dos afios en el Instituto de
Puericultura (Inclusa de Madrid) (Martinez Priego, 2012). Para
Rof son absolutamente preeminentes los primeros meses
de vida en el devenir futuro del individuo, de modo que éstos
le otorgan la estructura de la personalidad. Pero el hombre
aisladamente no se basta para constituir esta personalidad
sino que necesita la accién influyente y decisiva del resto de
personas, del préjimo. Y los tres elementos basicos que con-
tribuyen a la constitucion de este ser son la herencia genética,
el instinto y la llamada urdimbre primaria o urdimbre afectiva.

Sitda Rof el foco en el psicoanalisis y también en la an-
tropologia, que ya sefiald Lain Entralgo refiriéndose al pen-
samiento de Freud y la técnica psicoanalitica, como los ele-
mentos posibilitadores de la concepcidn psicosomatica de
la medicina (Lain Entralgo, 1950). Obviando el componente
de la herencia por no ser objeto de la presente revision, y
sentada esta premisa, cabe resefiar que para los etélogos,
el instinto, el segundo componente de la encrucijada (he-
rencia-instinto-urdimbre) es algo innato, ya se nace con él.
La conducta (pulsién o instinto), la cualidad de la misma, es
por tanto algo con lo que se nace, segun los principios de la
etologia (Clemente Alves Zuanon, 2007). Para el movimiento
psicoanalitico esto no es asi, y segun postula, los instintos se

van poco a poco vinculando a una figura, habitualmente una
madre o nodriza. Segun la perspectiva freudiana y a tenor de
lo expresado por Charlotte Bihler (Biihler, 1968) cuando nace
un ser humano “los instintos de éste son subordinados, esto
es, no tienen una finalidad concreta, no estan vinculados".
En virtud del tipo de relacién que se establezca con la madre
(objeto) esos instintos, simples o subordinados, primigenios,
conformaran en un futuro y de manera irreversible formas
progresivamente mas complejas que serdn determinantes en
el devenir psiquico del individuo. El llamado objeto (la figura
materna, pero puede ser cualquier otro elemento o cosa con
un significado para el individuo) es aquel que esta investido
de un significado singular o plural para la fuerza instintiva
(Martinez Lépez, 2008).

De todas las teorias psicodinamicas del Yo, la que mas
se ajusta a las tesis de Rof es la del psicoanalista escocés
W.R.D. Fairbairn, perteneciente al llamado grupo intermedio
de la “Teoria de las relaciones objetales” junto con autores
tales como Balint, Winnicott o Bion (Tubert-Oklander, 1999).
Segun esta teoria, lo realmente importante del objeto, es decir
la madre, es que ayuda a conformar el Yo. El objeto no es
importante en si mismo, ni tan siquiera el Yo. Lo realmente
importante es como es la relacién entre el Yo y el objeto (Avila
Espada, 2011). Con estos objetos el Yo establecera sistemas
relacionales progresivamente mas complejos que le ayuden
a crear una adecuada regulacion de las emociones futuras
(Rendon Quintero, 2016). Si la diada madre-hijo no llega a
constituirse ello dara lugar a una interconexion diacronica,
una alteracion permanente en el tiempo en la relacion del
hombre con los objetos que se va a encontrar en el camino
y donde futuros estadios de nueva pérdida de estos objetos
pueden producir patologia.

El entronque entre sujeto y objeto adquiere un caréacter
constitutivo en la formacion de los instintos. Es decir, segun
la cualidad de la relacion que se establezca entre el hijoy su
figura materna (objeto) asi seran las influencias que van a
generar los distintos tipos de instintos en la persona. Esta
hipdtesis asume la existencia de dos tipos de influencias
conformadoras de las pulsiones instintivas. Unas influencias
actuaran en periodos criticos de la vida sobre un sistema
nervioso inmaduro. Rof lo compara con aprendizajes fugaces.
Es el llamado troquelado de Rof o impronta ("Pragung”) de
Lorenz (Mandujano Camacho, 2010) como fenémeno obser-
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vado en la aves de modo que éstas asumen como progenitor
la primera figura que garantiza su cuidado, pertenezca o no a
su misma especie (Lopez, 1977). Otras influencias actuaran
mas lentamente, basado en sutilezas, mas de tipo transac-
cional con el entorno a lo largo del tiempo. Son las urdimbres
de Rof Carballo, "un trenzado de influencias transaccionales
que sirven para el constituido del hombre en las fases tem-
pranas” (Rof Carballo, 1984).

¢Y qué es el troquelado? El troquelado o troquel en el
lenguaje corriente es un molde metalico para acufiar mo-
nedas o bien configurar formas concretas en pedazos de
papel o cuero. En el lenguaje rofiano el troquelado son todos
aquellos aprendizajes sutiles, imperceptibles para el obser-
vador, que tienen lugar en el recién nacido, que llegan a dejar
una huellay que por irreversibles pueden dejar ya un primer
campo abonado para la aparicion de una patologia psico-
somatica en el adulto. El troquelado es por tanto el molde
del ser humano. El troguelado se define como un modo muy
rapido de aprendizaje que acontece durante un periodo muy
recortado de la vida de algunos organismos (Martinez Lépez,
2008). El sistema nervioso en desarrollo del recién nacido
es muy sensible a las diversas noxas del entorno, de modo
gue es factible que pueda ser modelado por estos factores
estresantes, de manera persistente e irreversible, a modo de
aprendizaje. Una parte muy importante de la conducta del re-
cién nacido, con apariencia de innata tiene que ver por tanto,
y a tenor de esta hipdtesis, con estos aprendizajes fugaces,
y ello va a tener una influencia significativa en como va ser
la personalidad y la conducta futura del sujeto.

Observando una imagen cualquiera de una madre con
su hijo en brazos podemos sentir ternura, como sentimiento
ineludible dada nuestra condicién humana. Cabe dicha posi-
bilidad, ciertamente plausible, pero la ternura, como concepto,
puede constituirse también como un mero instrumento. Ter-
nura como sefal filogénica (muy antigua, tan antigua como la
vida) que envia el nifo a la madre para sus propios fines y que
la madre capta rapidamente. La ternura como sentimiento,
transformada en esta ocasion en peticion de auxilio para la
salvaguarda de la especie y del propio individuo. En palabras
del propio Rof, la ternura es una “realidad ontolégica" (Rof
Carballo, 1967).

Se ha hecho mencién a un molde. Pero el molde es uni-
camente eso, un molde, un troquelado. Falta el acabado del
mismo. Y es aqui donde entra en escena el concepto de la
transaccion. El recién nacido, o ya el nifio pequefio, pide ser

alimentado, o lo que es lo mismo, que lo mantengan con vida.
La madre o figura materna pide al nifio que sea depositario
de sus pautas de vida, de sus genes, de su historia. Esta
negociacion, el resultado de la misma, su éxito o su fracaso,
va a producir una segunda impronta en el nifio. Es la llamada
urdimbre (primaria o afectiva), a la que se ha hecho mencién.
La urdimbre se basa en el concepto diada (simbiosis o re-
lacién de objeto) del psicoandlisis. Introduce el concepto de
transaccion en larelacion en la cual las modificaciones de un
componente de la diada no pueden comprenderse si no es
en funcion del otro. Los dos elementos fundamentales de la
transaccion son la necesidad de amparo y alimento del nifio,
por una parte, y la propia necesidad del adulto de transmitir
genes y también pautas personales de vida (Rof Carballo,
1961). La transmision hacia el nifio inerme es subliminal y
abarca también condicionamientos sociales o transgenera-
cionales, de hecho puede verse influenciada por generaciones
precedentes y a su vez tiene un caracter programador para
acciones futuras del sujeto (Martinez Priego, 2011). La ur-
dimbre es considerada por Rof una "gestacion extrauterina
0 exterogestacion de Montagu". Como un segundo alumbra-
miento. Un “alumbramiento sin parto” (Rof Carballo, 1964).

Rof Carballo ubica anatémicamente el fendmeno de la
urdimbre en las conexiones entre el cerebro interno, rela-
tivamente conformado al nacer y el neocértex, inmaduro,
del recién nacido. La urdimbre, en virtud de dicho correlato
neurobioldgico se constituye en un puente de union entre la
naturaleza biolégica del temperamento y la influencia social
conformadora del mismo, tanto en la salubridad como en la
patologia, asi como en las acciones futuras del individuo y
suinfluencia en la sociedad. La urdimbre rofiana no se atiene
Unicamente a la dependencia de la madre por parte del recién
nacido sino que en su raiz esta el componente liberador, el
hecho de liberarse de esta dependencia materna para poder
conformar una vida independiente y autbnoma.

La urdimbre rofiana se prolonga en otras dos urdimbres,
la urdimbre de orden y la urdimbre de identidad (Rof Carballo,
1972). La urdimbre de orden, que es la que dicta las normas
sociales, se prolonga hasta los 4 6 5 afios de edad y tiene
como fundamento la necesidad de orden en el mundo que
rodea al sujeto, de modo que sin él, este mundo se consti-
tuiria en una fuente de ansiedad. El orden alcanzado por esta
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urdimbre otorga al sujeto una serie de valores normativos
sobre los cuales va a forjarse la educacion en la vida adulta,
es decir dota al sujeto de unos patrones de conducta social-
mente aceptados (Rof Carballo, 1970) y lo hace de manera
inconsciente, integrado en la personalidad. La tercera de
las urdimbres, la llamada urdimbre de identidad, es la que
dicta la imagen del “si mismo" o lo que es lo mismo, de ser
siempre uno mismo desde que se nace hasta que se muere,
la llamada "mismidad". Esta urdiembre se manifiesta con
especial intensidad en la adolescencia, momento en que el
joven comienza a adquirir plena conciencia del “si mismo”,
como algo inherente a él y que va a ser constante y perso-
nalisimo en el sujeto. El concepto de continuidad temporal
es la base la "mismidad”, con cariz de unidad a lo largo del
ciclo vital (Urbano, 2005) de modo que puede encontrarse
una continuidad de aquella transaccion primitiva, pero en
esta ocasion, en lugar de basarse en la querencia alimen-
taria del nifo, se basa en la necesidad de individuacién del
joven. Se atinan de este modo los conceptos bioldgicos con
la psicologia profunda, concluyendo que el cerebro interno
resulta indispensable para la correcta formalizacién de un
Yo maduro. El propio devenir vital proporcionara al sujeto
los denominados periodos criticos, puntos de inflexién de
caracter determinante que van a ser constituyentes de la
"mismidad" psiquica, sexual e inmunitaria, con influencias
a su vez en los genes del desarrollo. Desde la etologia se
ha podido refrendar la importante influencia de las diversas
noxas de tipo medicamentoso, quimico o ambiental operando
durante las fases de desarrollo del sujeto. La participacion de
factores que pueden alterar el eje hipotalamo-hipofisis-su-
prarrenal representa un correlato bioldgico de la susceptibi-
lidad, de hecho el factor liberador de corticotropina (CRF ) se
ha constituido en factor coordinador central de la respuesta
ante el estrés (Reddn Quintero, 2016).

Las tres urdimbres referidas, la primigenia o constitutiva,
la de orden y la de identidad se suceden en un continuo que
puede dar lugar, caso de producirse un estancamiento en
alguna de ellas, a que la persona no sea capaz de superar
la etapa anterior y quede atrapada en una fase inferior de
inmadurez. El estancamiento en la primera fase puede dar
lugar a apegos patoldgicos a la figura materna. En la segunda
fase puede producirse una necesidad de orden que alcance
tintes obsesivos bajo el yugo de un Superyd tirdnicoy cruel.
El estancamiento en la tercera fase puede dar lugar a un
exceso de amparo por parte del entorno de modo que el
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sujeto recrea de nuevo el abrigo materno en la figura de un
ambiente o institucion acogedora (Martinez Lopez, 2008).

Es la aproximacion al mundo emocional mediante varias
vertientes, bioldgica, antropoldgica y social, la ardua tarea
gue emprende Rof con la consigna de demostrar el caracter
holistico del enfermar psicosomatico. La imagen del hombre
para Rof Carballo se torna indisoluble de la patologia psico-
somatica, de modo que desdefia el dualismo mente-cuerpo
intentando escrutar en los mecanismos neurobiolégicos
y psicolégicos que explican el enfermar psicosomatico. El
enfermar psicosomatico en uno u otro sentido (dermatosis,
asma, ulcus péptico, etc.) va a depender de la coordinacién
que se establezca entre los todos factores participantes, a
tenor del sujeto. Y son: la activacion de genes del desarro-
llo, la relacién transaccional, las vertientes preferenciales
o actitudes y la regulacion neuroendocrina. Una urdimbre
mal conformada debe ser restituida, y esto puede llevarse a
cabo aplicando psicoterapia. Primero devolviendo el interés
perdido por el paciente-nifio. El terapeuta debe recuperar la
preocupacion maternal que nunca tuvo lugar o lo hizo par-
cialmente. Y a continuacion potenciar poco a poco la indivi-
duacion, esto es restituir una urdimbre saludable basada en
el equilibrio entre la proximidad y el alejamiento.

En la actualidad esta vision holistica del enfermar que
propone la patologia psicosomatica no la encontramos, ni
en la medicina general, ni casi en la psiquiatria. En el manual
de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE-
10) queda camuflada en categorias diagndsticas residuales.
La dptica de la medicina psicosomatica es indisolube de la
concepcion psicodinamica del hombre, por conjugar el en-
tramado neurobioldgico con los recursos psicolégicos que
vienen a desentrafiar el modo en que encara el individuo su
realidad y lo hace ser, de alguna forma, especial.

Por la presente declaramos los siguientes puntos:
+ No ha existido financiacion por ninguna entidad

+  Eltrabajo ha sido realizado Unicamente por dos autores. De
los dos, J.M. Garcia ha contribuido a recopilar la documen-
tacion disponible y utilizada para el andlisis y elaboracion del
texto, la ejecucion formal del texto narrado y la supervision
final del trabajo. El segundo autor Y. Morant ha contribuido a
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