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Introduccion: el cannabis es la droga ilegal mas
consu-mida y una preocupacion creciente es el aumento
del consu-mo entre las mujeres embarazadas. Esta droga
es capaz de atravesar la placenta y se encuentra
libremente en lalechematerna, porlo que se produce una
exposicion fetal y neo-natal. Dicha exposicion puede estar
asociada a alteracionesen los recién nacidos, que se
prolongan durante la nifiezya adolescencia.

Objetivo: explorar qué indica la evidencia cientifica
acercade los efectos adversos sobre la salud neonatal, del
consumode cannabis durante la etapa perinatal.

Método: se ha realizado una revision bibliografica en
tbase de datos online Pubmed. Como criterios de inclusion,
ghan considerado las publicaciones de los Ultimos diez
afnos,escogiendo estudios originales y revisiones.

Resultados: los estudios revisados revelaron que la
ex- posicion perinatal al cannabis se asocié con
alteraciones obstétricas como, bajo peso al nacer,
reduccion de la cir- cunferencia craneal, restriccion del
crecimiento fetal, muertey parto prematuro. También se
asocio con alteraciones eel desarrollo neuroldgico del
bebé, con déficits cognitivos, alta impulsividad y
alteraciéon en la respuesta emocionalyconductual, los
cuales se prolongan durante la nifiez y Eadolescencia.

Conclusiones: seria importante informar a las
mujeresque consumen cannabis durante el embarazo y
la lactan- cia, sobre los posibles efectos adversos en el
crecimientoy desarrollo fetal; asi como realizar un
abordaje para que inte- rrumpan el consumo durante este
periodo. Seria interesante realizar un seguimiento a largo
plazo de los nifios expuestos a dicho consumo.
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