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estra-tegias dirigidas a intervenir sobre ésta
en el periodo perinatal.
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Introduccion: La depresién perinatal es un
claro predictorde aspectos cruciales durante el
embarazo como la adapta-ciéon a éste y la
calidad del vinculo materno-fetal. Investiga-
ciones recientes sefalan la relevancia de
comprender mejor la contribucién a estos
problemas de procesos cognitivos
individuales como la rumiacién depresiva.

Objetivo: Analizar el caracter de la
rumiacion depresiva como factor de riesgo
directo en el incremento de la depre- sion
perinatal y la ansiedad materna durante el
embarazo, asi como indirecto en un peor
establecimiento del vincu- lo materno-fetal,
via su asociacion con exacerbaciones @&
sintomatologia depresiva y consiguientes
dificultades ddaptacion al embarazo.

Método: Se administré un cuestionario
online a una muestra subclinica
representativa de mujeres embaraza-das en
el tercer trimestre de gestacion (N=592) que
eva- luaba factores de riesgo
sociodemograficos, psicolégicos (historial
previo de depresion: CESD-8; apoyo social:
EMAS; estilo de respuesta rumiativo: RRS), y
medidas de depresion perinatal: EDPS;
ansiedad generalizada: GAD-7; vinculacion
materno-fetal y adaptacion al embarazo:
EVAP.

Resultados: La rumiacion depresiva fue un
predictor sig- nificativo de diferencias
individuales en depresioén perinataly ansiedad
materna, asi como de adaptacion al
embarazoy calidad de la vinculacion materno-
fetal. La rumiacién de-presiva ejercié un papel
indirecto en la calidad de la vincu- lacion
materno-fetal, estando esta relacion mediada
por la presencia de depresion perinatal y la
adaptacion al embarazo.

Conclusiones: Estos hallazgos abren
nuevas vias de in-vestigacion acerca del papel
de la rumiacion depresiva du- rante el
embarazo, asi como informan el desarrollo de




