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Introduccién: La prevalencia de los trastornos
mentalesen el postparto es del 18.1%. Aunque la depresién
postparto eel mas comun, no se detecta en un 60% de los
casos. El riesgo en las mujeres de desarrollar una
psicosis postparto es Zreces mayor que durante el resto de
su vida. La maternidad noes un factor de proteccion sobre la
salud mental de la mujer.

Objetivo: Sensibilizar y difundir las sefales de alarma
de los trastornos mentales en el postparto entre los profe-
sionales de la salud para ayudar a una deteccion precoz
delos mismos. El tabu respecto la patologia mental en
generaly en la salud mental materna en particular, no
favorece quelas mujeres pidan ayuda.

Método: Edicion, ilustracion y distribucion de un
postery un triptico entre familias y profesionales sanitarios
de losCentros de Atencion Primaria de Lleida

Resultados: Incremento de la deteccién de sefales
de alarma, de derivaciones a profesionales
especializados y umejor abordaje por parte de los
profesionales sanitarios. Po- der incidir en la poblacién
vulnerable a desarrollar trastornos perinatales: madres
adolescentes, TEPT, pérdidas perinatales previas,
dificultades de pareja, aislamiento social, maltratooabuso
en la infancia, etc.

Conclusiones: Los datos sobre la prevalencia de
tras-tornos perinatales y el escaso acceso a profesionales
espe-cializados es inaceptable. El 35% de la poblacion
establececon sus progenitores un vinculo inseguro, siendo
éste trans-generacional y uno de los mayores factores para
desarrollarpsicopatologia. Cuidar el vinculo entre madres
y bebés es lamejor prevencién en salud mental para la
sociedad.
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