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Equipo de Trabajadores Sociales Sanitarios del Hospital Infantil i la
Dona Vall d'Hebrén

En el siglo XXI, se plantean nuevos retos en la
intervencionen Trabajo Social Sanitario (TSS) de salud
mental perina-tal (SMP), completando la intervencion
Bio-psico-social y avanzando hacia una intervencion
centrada en la persona.

La presentacién de esta comunicacion tiene como
obje-tivo poder visualizar el rol del TSS en los equipos
interdisci-plinares y la intervencion profesional. La escasa
bibliografianacional nos lleva a fijarnos en las referencias de
otros paisescomo EE.UU o Reino Unido donde queda
muy definido la especificidad de TSS y el papel a
desarrollar.

La inclusion del TSS en los equipos de SMP completa
elmodelo de intervencion, visualiza que ser mujer, estar
em-barazada y tener un diagnéstico en salud mental
genera uimpacto social en la atencion sobre los servicios
que inter- vienen en este momento vital (Atencién
Primaria en Salud, Servicios especializados y Servicios
Sociales)

ElI TSS en SMP tiene que facilitar una perspectiva de
orientacion a la recuperacion y autonomia de la mujer,
uti-lizando el modelo centrado en soluciones y basado
en lasfortalezas, capacitaciones, enfoques terapéuticos y
aseso-ramiento.

Desde la perspectiva del TSS destacaria la
importanciade incidir:

* Deteccion de situaciones de riesgo en mujeres
embaraza-das con diagndstico de salud mental por parte
del equipo multidisciplinar.

» Trabajo en red desde TSS Hospitalario
con TSS de atencionprimaria- servicios
sociales ASSIR

»  Valoracién, diagnéstico social sanitario, plan
de tratamiento so-cial consensuado con los
equipos que intervienen en los casos.

Estas estrategias de abordaje permiten la
implementa-cion de intervenciones preventivas
desde el TSS, buscando la integracion de la
coordinacion de una variedad de servicios en
beneficio de la mujer, familia y la comunidad.
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