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¢A qué retos se enfrentan los padres adoptivos? La
maternidad y la paternidad no son faciles. Surgen muchos
interrogantes a lo largo de la crianza de nuestros hijos. En
muchas ocasiones dudamos si estamos haciendo las cosas
y bien, y nos preguntamos por qué no nos funciona lo que
en otro momento funciond, o lo que nos iba bien con un hijo,
con el siguiente ocurre todo lo contrario.

Ante la situacion de tener un hijo adoptado surgen dudas
mas alla de la crianza. Es frecuente, que muchos padres se
sientan perdidos e incomprendidos, ya que el nifio adoptado
muchas veces tendra otras necesidades afiadidas a las de
los nifios que no lo son.

Las personas nos vamos tejiendo a partir de las expe-
riencias que vivimos, y son especialmente importantes las
gue tenemos en los primeros afios de vida, cuando empe-
zaremos a formar las bases de nuestra personalidad. Las
primeras experiencias que ha vivido una persona adoptada,
suelen ser traumaticas, y todas ellas pasan por el abandono,
0 la separacion de la familia bioldgica. Entender cuéles han
sido las primeras vivencias de esa persona nos ayudara a
entender como se ha ido formando, qué necesidades tiene,
y como podemos responder a ellas.

Consejos de supervivencia para padres adoptivos, es una
guia muy completa que refleja muchas de las realidades que
se encuentran éstas familias. A lo largo del libro, los autores
plasman a través de las dificultades que se encuentran los
padres para gestionar ciertas situaciones, diferentes adver-
sidades que se van encontrando muchos de estos nifios a
lo largo de su desarrollo.

El libro se compone de seis partes, y finaliza con un co-
mentario final. Contiene mucha informacion y cada apartado
se divide en diferentes subcapitulos que facilitan su lectura.
Podemos encontrar muchos ejemplos durante toda la lectura,
lo cual lo convierte en una guia muy practica.

I Una invitacion a entender a los padres e hijos adoptivos en profundidad

para todo aquél que esté sensibilizado con el tema.
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El primer capitulo nos habla a modo de introduccion,
mientras que en el segundo, los autores hacen un recorrido
alo largo de los primeros afios del desarrollo del nifio. Eso
nos permite entender cdmo las primeras experiencias de
estos nifios marcaran las pautas del comportamiento de los
siguientes afios.

A lo largo del tercer capitulo, se analizan situaciones que
se pueden encontrar en general las familias, en las diferentes
etapas evolutivas de sus hijos. Seguidamente se analiza en
profundidad un caso practico. En éste una madre adoptiva
cuenta a modo de entrevista las vivencias que ha ido expe-
rimentado con la adopcién y postadopcion de cada una de
sus hijas. En el transcurso de la entrevista el autor comenta
y analiza cada una de las situaciones con las que se encontrd
ésta madre.

El libro sigue con un capitulo llamado fases del desarrollo,
gue nos permite sequir entendiendo los sentimientos con los
gue se encuentran en etapas mas avanzadas de su desarro-
llo, como son la etapa escolar y la adolescencia.

Finalliza con una serie de recomendaciones muy intere-
santes, a modo de resumen, que todo padre adoptivo deberia
leer a modo de refuerzo.

Los autores, a través de su experiencia personal y pro-
fesional, se adentran en el mundo de la adopcién, acom-
pafiando a las familias adoptivas en la crianza de sus hijos.
Ayudando a entender el significado de algunas de las con-
ductas comunes en estos nifios, pasando siempre por los
sentimientos tanto de los padres, como de los hijos adopti-
vos, y validando en todo momento sus emociones.
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