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ESTIUEIG, PREMSA I LITERATURA: 
ESTÍMULS CREUATS

La literatura –en un sentit ampli, del qual formen part les
col·laboracions a la premsa– no resta al marge del procés
de construcció d’una destinació d’estiueig, sinó que hi par-
ticipa de maneres diverses, tant si aquesta és d’interior com
de platja o de cura d’aigües termals. Les poblacions d’esti-
ueig poden ser els indrets on els autors situïn relats autobio-
gràfics o de ficció, o bé poden ser els espais d’estímul i de
generació d’escriptura. Cal tenir en compte, d’antuvi, les
narracions d’excursions i viatges per arribar al lloc de des-
cans o a l’estació balneària de què es tracti, però també po-
den aparèixer aquests mateixos indrets en el teatre o en
ficcions novel·lesques. 
El vincle entre la premsa i la literatura la segona meitat del
segle XIX fou molt estret. Els autors de textos per a la premsa
(cròniques socials, de viatges, ficcions d’interès sociològic
o polític, fulletons…) són escriptors i la premsa té aleshores
un caràcter plenament literari, que més endavant perdrà en
benefici del reportatge i l’entrevista. Les cròniques de viat-
ges en forma de carta al director o a un amic –d’aparença re-

alista, però ficció al cap i a la fi– són textos habituals, de ve-
gades pensats per aplegar-los en llibre. A partir de la partici-
pació habitual a la premsa els escriptors depuren certs
aspectes de la ficcionalització d’experiències personals i as-
piren a nous reptes. En la literatura espanyola podem citar
els casos coneguts d’Emilia Pardo-Bazán o d’Azorín, entre
altres, que fan cròniques de viatges i estades en balnearis.
La premsa i la producció literària tenen un paper en la 
consolidació dels llocs d’estiueig (incipients destinacions
turístiques). En el cas francès s’ha estudiat el conjunt d’ope-
racions promocionals, en què intervé la literatura, al costat
de visites, publicitat, etc., per batejar i projectar a la societat
les bondats de trams de costa com a destinacions de bany,
segones residències, etcètera, amb exemples que van des de
la primerenca Côte d’Azur a altres de posteriors com la Côte
d’Argent, sobretot en el període 1890-1910.
Es va produir el mateix en altres destinacions de muntanya,
com ara al Montseny i les Guilleries a Catalunya, i molts in-
drets més, bé que sense canvi de nom (com sí que es dóna,

per exemple, en el cas de la Cos-
ta Brava). Això deixa en segon
terme l’operació realitzada, per
més que la fan evident els re -
sultats, més o menys decadents o
vigents segons els casos (hotels,
xalets, fonts monumentalitzades,
parcs…), i la memòria de pràcti-
ques que, pel que fa a l’estiueig
clàssic, decauen els anys seixan-
ta del segle XX. 
A França el fenomen es produeix
abans. A casa nostra, sense ens
públics ni privats de promoció
de l’estiueig organitzat (tret de
les potents entitats excursionis-
tes), a la fi del segle XIX i prime-
ries del XX el paper de la premsa
(i de la literatura en el seu con-
junt, de la qual la premsa és la-
boratori i altaveu) resulta molt
rellevant. N’eren ben conscients
alguns autors, com ara MiquelN
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Homes prenent les aigües a l’antiga Font Picant, de Sant Hilari Sacalm, abans de la reforma de 1927; el porxo
és de fusta i els gots dels usuaris pengen d’un cordill. (Postal A.T.V. / Ximeno Planas. Col·lecció particular)



dels Sants Oliver en els seus articles sobre l’oferta hotelera
a Mallorca o Bartomeu Amengual, que el 1903 publica La
industria de forasteros, al pròleg del qual el poeta Joan Al-
cover pondera el paper dels escriptors en la promoció d’ini-
ciatives pràctiques. 

L’estiueig en la literatura catalana
En la literatura catalana no es pot explicar una gran part de
la producció dels segles XIX i XX sense tenir en compte el fe-
nomen social de l’estiueig (i també l’excursionisme). Un
exemple paradigmàtic el trobem en el poeta modernista
Joan Maragall (1860-1911), excursionista i estiuejant en
moltes poblacions de l’estranger i del país (Caldes d’Estrac,
Blanes, Sant Joan de les Abadesses…). També són conegu-
des les suggestives escenes d’estiueig de muntanya de les
classes acomodades de Barcelona en la novel·la Pilar Prim
(1906) de Narcís Oller (1846-1930), escrita en les seves es-
tades a Puigcerdà, on un familiar tenia una residència i on
ambientà la primera part de l’obra.
D’altra banda, val a dir que narradors com Joaquim Ruyra
(1858-1939) o Prudenci Bertrana (1867-1941) deuen la
seva inspiració i el seu mestratge en la descripció d’am-
bients marítims o rurals al contacte amb els llocs natals o
familiars: Blanes i les Gavarres, entre
la Selva i l’Empordà, on era propietari
de finques forestals, en el cas de Ruy-
ra, i el poblet de l’Esparra (municipi
de Riudarenes, a la Selva) i voltants,
seu de les primeres experiències cine-
gètiques i paisatgístiques, en el de
Bertra na. Amb tot, hom ha dedicat re-
lativament poca atenció a l’estudi del
reflex del tema en la producció literà-
ria d’autors catalans, a les relacions
del fet literari amb l’estiueig.
Estiueig i estades en balnearis afloren
en sainets i obres costumistes de la se-
gona meitat del segle XIX que aspiren a
mostrar la vida en poblacions de comar-
ques, com les d’Emili Vilanova (1840-
1905), Conrad Roure (1841-1928) o
Josep Feliu i Codina (1854-1897). Apa-
reixen també en el me  mo ria lisme o en
les narracions basades en excursions re-
als, com en el cas de Records d’un ex-
cursionista (1887), de Carles Bosch de

la Trinxeria (1831-1897), o en l’articulisme literari d’autors
immediatament posteriors com San tiago Rusiñol (1861-
1931), Josep Carner (1884-1970) o Josep M. de Sagarra
(1894-1961), sovint amb un to irònic o humorístic en relació
amb els tractaments de banyistes o pacients, l’abandonament
de la ciutat a l’estiu o el retorn posterior… Pel que fa a obres,
diguem-ne, d’imaginació, aflora l’estiueig de la burgesia
barcelonina en obres basades en experiències reals o del ma-
teix entorn social com la novel·la Paulina Buxareu (1919),
de Sagarra, i més endavant es reprèn el tema de les estades en
balnearis, per exemple en l’obra de Joan Perucho o de Jaume
Cabré (o en l’obra en llengua castellana del barceloní Eduar-
do Mendoza).
Entre les potents idealitzacions i mites encara operants, im-
pulsats per la literatura del noucentisme, que volgué conver-
tir Catalunya en ciutat, alguns estan fortament vinculats a
aquest fenomen social, com ara el Montseny del poemari La
muntanya d’ametistes (1908) de Guerau de Liost (Jaume
Bofill i Mates, 1878-1933), o una innominada i paradigmà-
tica població costanera en La Ben Plantada (1912) d’Eugeni
d’Ors, i també la de les seves gloses de 1915, després publi-
cades com a llibre a Gualba, la de mil veus.
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Entorn del balneari de la Font Picant (Hotel Martin), de Sant Hilari Sacalm (Album-Memoria, 1904) 
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Un cas concret: el balneari de Sant Hilari
Sacalm, a les Guilleries
En el tombant del segle XIX al XX són freqüents les notícies,
cròniques i cartes al director aparegudes a La Vanguardia so-
bre estades a Sant Hilari Sacalm, a les Guilleries. Hi destaca
especialment l’Hotel Martin, a la Font Picant, principal equi-
pament hoteler de la població, que entre 1893 i 1895 és refor-
mat del tot per l’arquitecte August Font i Carreras. Alhora, en
les publicacions il·lustrades o els setmanaris literaris aparei-
xen sovint relats de viatges al Montseny i les Guilleries, fet
que indica el prestigi que la destinació assolia i alhora actua
com a factor generador de nou interès per visitar la població i
beneficiar-se del clima sa i les aigües saludables.
Entre els textos diversos referits a la zona, cal destacar els
de Víctor Balaguer i Santiago Rusiñol. En moments dife-
rents de les seves vides (Balaguer ja és gran i reconegut,
mentre que Rusiñol tot just comença) escriuen per a La
Vanguardia, renovada sota la direcció de Modesto Sánchez
Ortiz, respectives sèries d’articles. El primer –que ja havia
popularitzat les Guilleries des de mitjan segle en teatre i no-
vel·la com a seu de les fetes del bandoler Serrallonga– pu-
blica dues tongades de textos els estius de 1891 i 1892, que
recollirà immediatament en Al pie de la encina. Historias,
tradiciones y leyendas (Madrid, 1893, 1898). Escrits en
part a Arbúcies (Can Blanch) i a Sant Hilari, hi fa referència
al paisatge, al balneari de la Font Picant, al castell de Mont-
soriu, etcètera. Recorda també els artistes
i literats que hi ha pogut saludar, clients
habituals dels establiments balnearis.
Unir aquests textos en forma de llibre és
molt propi d’un autor com Balaguer,
atent a les necessitats i oportunitats del
mercat editorial.
L’agost de 1893 La Vanguardia informa
que a Sant Hilari «se está esperando, entre
otros, a los ilustrísimos señores obispos de
Vich, Menorca y Gerona y al eximio poeta
y cantor de estos lugares don Víctor Bala -
guer, que ha de venir acompañando al
eminente tribuno don Emilio Castelar».
Tot plegat indica la popularitat de l’indret
entre una determinada classe i també que
els articles de Balaguer havien fet efecte i
probablement es coneixia la publicació
d’Al pie de la encina, que va fer un paper
clau en la consolidació de la destinació. 
Pel que fa a Santiago Rusiñol, excursio-
nista des de jove, va fer diverses sortides

per Osona (la família tenia una fàbrica a Manlleu) i les Gui-
lleries, territori on va descobrir paisatges i patrimoni (ermi-
tes, ruïnes de castells…) que passaren als seus quadres.
Aquell entorn l’encoratjà a plasmar impressions, preses de
la realitat, en els primers textos de to autobiogràfic que 
trobem al seu epistolari i en molts articles de premsa, con -
siderats origen i banc de proves de la seva obra literària 
posterior.
Com moltes famílies acomodades, els Rusiñol passaren tem-
porades a Sant Hilari, a l’establiment de la Font Picant, on
Santiago conegué la seva futura esposa Lluïsa Denís. El
1885 va fer excursions en cerca d’objectes de forja per a la
seva celebrada col·lecció. El 1892, ja resident a París, en un
dels seus retorns vol anar a una exposició a Sant Feliu de
Guíxols i ho fa en un dels seus cèlebres viatges amb carro,
acompanyat de Ramon Casas, Enric Clarasó i Raimon Case-
llas i travessant les Guilleries. 
Són els darrers dies de juliol i primers d’agost, moment àl-
gid a Sant Hilari. Rusiñol envià a La Vanguardia –on col·la-
borava des de 1885– tres articles sobre el viatge («Otra vez
desde el carro. De Manlleu a San Feliu»), amb il·lustracions
de Ramon Casas. El pas de Rusiñol per la Font Picant quedà
inclòs en aquests deliciosos textos, un bon testimoni dels
primers passos de la prosa russinyoliana, que ens permet al-
hora conèixer de primera mà, a través del filtre de la ironia,
la pràctica de la cura d’aigües. 
El de Sant Hilari és únicament un exemple. Més endavant la

poesia noucentista de Bofill i Mates,
com dèiem, serà una altra etapa, ben co-
neguda i eficaç, a la mateixa zona, vers
la idealització del Montseny, espai d’ex-
cursions i estades fins avui mateix. 
Així doncs, els espais d’estiueig estimu-
len la creació i esdevenen escenaris de les
ficcions literàries, alhora que són instru-
ments de promoció –en la fase inicial i
mitjançant la plataforma de la premsa–
d’una determinada destinació. El mateix
es podria dir d’altres conspicus indrets
d’estiueig, com ara el cas, ben conegut, de
la Costa Brava, construïda i batejada a
inicis del segle XX, en què la premsa i la
literatura van tenir un paper decisiu. Val la
pena parar atenció, doncs, a aquesta mena
de confluències i d’estímuls creuats per
tal d’anar configurant una història social i
cultural de l’estiueig que no deixi de ban-
da cap dels seus aspectes o factors expli-
catius. 

Portadeta de Al pie de la encina, de Víctor
Balaguer (1893)
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