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LA DIFUSIO DE LA LLET COM A «<NOU» ALIMENT
EN LA CATALUNYA CONTEMPORANIA

La llet, 1 els productes que se’n deriven, han esdevingut un
component important de la dieta a Europa i altres paisos de
poblacid europea. No obstant aixo, en moltes poblacions del
mon ha tingut un paper secundari en 1’alimentacio, fins i tot
insignificant, com ara a la Xina, en molts indrets d’Africa
o entre els pobles americans i polinesis. De fet, I’aprofita-
ment massiu de la llet d’altres mamifers per part dels
humans és una excepci6 i no pas un fet global. Es més, el
consum de llet liquida de vaca és un fet recent fins i tot a
Europa i, per tant, també a Catalunya. El 1933 a Catalunya
es consumien uns 40 litres per habitant i any, i les escasses
referéncies de finals del segle XIX mostren un consum molt
menor, quasi desconegut en moltes comarques catalanes.!
Historicament, la difusi6 del seu consum ha estat condicio-
nada per la disponibilitat de bestiar productor i la conser-
vacié i transport de la llet un cop munyida. Hom pot con-
siderar que el formatge i la mantega han estat productes
que han solucionat parcialment aquests problemes, pero el
pes d’aquests dos productes en la dieta catalana de finals
del segle x1x i principis del XX era insignificant.

En el cas de Catalunya, 1’elevada especialitzacié agraria en
el cultiu de cereals, vinya i olivera limitava la disponibilitat
de terres de pastura per al bestiar. Cal afegir que les comar-
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ques on el bestiar bovi tenia certa rellevancia estaven allu-
nyades de Barcelona (principal mercat de desti de les pro-
duccions agraria i ramadera), i que el bovi existent estava
especialitzat en I’obtencié d’animals de treball i carn, i no
pas vaques lleteres. Finalment, el clima significativament
més calid que a I’Europa septentrional no afavoria el trans-
port de llet a llarga distancia, perqué es contaminava facil-
ment i es convertia en un aliment perillos.

Per tant, la Catalunya del segle XIX no era un espai favorable
a la produccio de llet. Les referéncies disponibles mostren
la insignificant preséncia de la llet en la dieta dels catalans.
I molt menys, la llet de vaca. Tant a les ciutats com al camp,
el consum de llet només era rellevant en situacions de malal-
tia o vellesa 1, fins i tot en aquests casos, la llet de cabra o
de somera era preferida davant de la de vaca.

Els canvis que van afavorir el consum

Des de les darreries del segle Xix la demanda va augmentar,
principalment a Barcelona i altres nuclis urbans. Per a la
provincia de Barcelona, el cens ramader de 1891 assenya-
lava que «en I’actualitat es consum molta llet de vaca en els
centres de poblacid on abans gairebé no era coneguda».? Per
queé va augmentar aquest consum? Diversos factors van con-
tribuir a introduir progressivament la llet de vaca com a ali-
ment de primera necessitat. Primerament, 1’augment demo-
grafic, la industrialitzacid i la urbanitzacidé van estimular i
diversificar la demanda d’aliments. La transicié d’una dieta
basada en el consum de cereals i llegums va donar pas a un
creixent protagonisme dels productes ramaders, no només
carn, sind també ous i llet. En segon lloc, els avengos cien-
tifics i medics de finals del X1x aportaren nous arguments
sobre quins aliments eren imprescindibles en la dieta. El
consum de llet va rebre el suport cientific com a aliment
complet i nutritiu, especialment adient durant la infantesa i
en cas de malaltia, pero igualment saludable per a la pobla-
ci6 adulta. Finalment, la demanda també es va beneficiar de
la popularitzacié del consum de productes estretament rela-
cionats amb la llet, com ara el café, el cacau o el te.

No obstant aixo, la quantificacio del consum durant les dar-
reries del segle XIx mostra que la llet encara distava de ser
un producte quotidia en la dieta dels catalans. L’any 1900, a



Barcelona es consumien 11 litres per habitant i any, molt lluny
encara de ciutats europees com Londres (56), Paris o Berlin
(90-100).2

El subministrament de llet i les vaqueries
urbanes

A inicis del segle xx, el subministrament a I’Europa medi-
terrania exigia, més que al nord i el centre d’Europa, la pro-
ximitat entre el productor i el consumidor. Aquest fet es va
traduir a Catalunya en ’establiment del bestiar prop dels
principals nuclis consumidors o 1’establiment de vaqueries
dins de les principals ciutats. Si el 1865 a Barcelona hi ha-
via poc més de 500 vaques, el 1900 el seu nombre era de
1.400 repartides en 300 vaqueries.* Cal dir que, a més del
rapid deteriorament del producte i la lenta introduccio
d’elements técnics i industrials en el transport, les vaqueries
també es van veure afavorides per uns consumidors que
es malfiaven dels lleters i el costum bastant generalitzat
d’aigualir la llet. Observar com la llet era munyida al
moment era sinonim de puresa i qualitat. Aixi, les vaqueries
urbanes van protagonitzar el desenvolupament del sector lle-
ter a Catalunya entre finals del segle Xix i les primeres déca-
des del segle xx, tot i les queixes dels especialistes sanitaris
que renegaven de la preséncia d’animals dins de les ciutats.
Aixi, el 1924 Barcelona registrava 731 vaqueries que alber-
gaven al voltant de 7.000 vaques lleteres (en total, a Catalu-
nya n’hi havia unes 33.000).°

L’interés dels vaquers urbans per augmentar els rendiments
del seu bestiar va fer que aquest col-lectiu d’industrials, com
en deien a 1’época, cerqués a I’estranger varietats amb les
quals obtenir una major produccio lletera. Aquesta cerca, jun-
tament amb el suport i les recomanacions de veterinaris 1 ins-
titucions publiques, va identificar rapidament dues varietats
preferides: la bruna suissa i la frisona holandesa. Segons els
especialistes de 1’época, la bruna suissa mostrava certes simi-
lituds amb la varietat pirenaica i una major adaptacio a les
condicions ambientals d’algunes comarques catalanes. No
obstant aixo, els rendiments excepcionalment alts que podien
assolir les frisones van fer que els vaquers es decantessin ma-
joritariament per la varietat holandesa. Més endavant, a partir
dels anys 50 del segle xx, la frisona s’ha acabat imposant
com la varietat lletera de referéncia a escala internacional.®

La formacio d’un sector lleter modern
Durant el primer ter¢ del segle XX es van evidenciar els
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limits de les vaqueries a I’hora de fer front a una demanda
creixent de llet. A més, a mesura que avangava el segle, les
autoritats publiques van intervenir de manera cada cop més
decidida en el problema sanitari que implicava I’existéncia
de milers de vaques dins de la ciutat. Les iniciatives per
limitar la instal-lacié de noves vaqueries i traslladar les
existents fora de les ciutats o a zones menys densament
poblades es van succeir durant aquest periode. Pero no
va ser fins als anys trenta que I’Ajuntament de Barcelona
va decidir la prohibicio de les vaqueries al centre de la ciu-
tat i va crear dues zones on es tolera la instal-lacio
d’aquests establiments.”

Aixi, tot i el domini inicial de les vaqueries, els productors
de zones rurals i els comerciants de llet van guanyar pro-
tagonisme durant els anys vint. La major part de les lleteries
comercialitzaven llet de tercers, tot i que n’hi havia algunes
que tenien explotacions ramaderes propies. La produccid
de les granges del Barcelongés, el Vallés i el Baix Llobregat
era destinada majoritariament al mercat de la capital cata-
lana. Ja a mitjans de la década de 1920, gracies a la millora
dels sistemes de transport i I’Gs del camio, el negoci de la
llet no només era rendible a les comarques més properes,
sind també en zones més distants de Barcelona, com
la plana de Vic, el Maresme, la Selva o 1’Urgell.® Segons
la descripcid de Vila, cap al 1930, «la carretera de la costa
[del Maresme] i les carreteres del Vallés es convertiren en
vies lacties».’

La proliferacio de les granges lleteres va estar acompanyada
per una industria lletera incipient que, a més de llet liquida,
va arribar a elaborar un ampli ventall de productes derivats
com llet pasteuritzada, llet condensada, iogurts o quefir. En
aquest periode van destacar Granges Ausona, Letona, Unid
de Granges Catalanes, Lechera Barcelonesa i1 Sindicat de
Vaquers Rurals. Moltes d’aquestes empreses van comengar
la seva activitat com a intermediaris entre els ramaders i els
lleters de la ciutat, i es van diferenciar per la introduccié de
sistemes de recollida, transport i manipulaciéo més eficients
i economics.

El llarg cami de la difusio del consum

La formacidé d’un sector lleter a Catalunya es va traduir en
un augment del consum, amb especial incidéncia en les
zones urbanes i a la Catalunya nord-oriental. A inicis dels
anys 30, Girona i Figueres registraven un consum d’uns 80
litres per habitant i any, i Barcelona 74, superant altres ciu-
tats de I’Europa mediterrania com Mila (58), Roma (37) o
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Etiqueta de la llet condensada «La Montserratina» produida per SALI, 1934. Font: AGA (Archivo General de la Administracién). Fondo Ministerio

de Gobernacion / Direccién General de Sanidad / Inspeccion General de Farmacia / Servicios técnico farmacéuticos / Especialidades
farmacéuticas. Sustitutivos de la lactancia 1926-1936. Cajas: (88 44/17.472, (8)8 44/17.473, (8)8 44/17.474
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Marsella (44). No obstant aixo, si observem el consum a
escala provincial podem detectar que hi havia amplies
capes de la poblacid catalana que encara estaven lluny
d’aquell consum. La demanda débil, els factors ambientals,
la menor disponibilitat de bestiar productor i la prioritat
dels ramaders d’exportar un producte que gaudia de millors
preus a Barcelona, contribuiren a limitar el consum a les
provincies de Lleida i Tarragona encara els anys trenta del
segle xx (22 i 30 litres per habitant i any respectivament).
Aquesta disparitat regional en el consum de llet a Catalunya
no es va poder mitigar fins a la década de 1950, quan es
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