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XAVIER CUSSO SEGURA (uag), JOSEP PUJOL ANDREU (uAE)

LA TRANSICIO NUTRICIONAL A CATALUNYA

El concepte de transicid nutricional (TN) fa referéncia al con-
junt de canvis alimentaris que van acompanyar el procés de
transit dels sistemes demografics preindustrials a les noves
pautes demografiques del segle XX o postindustrials. Molt su-
mariament, en la proposta de Popkin (1993), la situacid ini-
cial d’elevades taxes de mortalitat i fecunditat i reduida
esperanga de vida anava lligada a una alimentacié de base ve-
getal amb elevat predomini del consum de cereals. Després, a
mesura que les taxes de mortalitat es reduien, també es va re-
duir el consum d’aquells aliments i va augmentar el de pro-
teines, calories 1 greixos d’origen animal, fins que acaba
esdevenint, ja en la segona meitat del segle xx, excessiu. Al
mateix temps, mentre que en 1’origen d’aquells processos les
malalties infecciones (moltes d’elles sinérgiques amb 1’estat
nutritiu o causades o transmeses per aliments en mal estat)
eren les principals causes de mortalitat, posteriorment van es-
devenir predominants les degeneratives.

La relacio entre aquests processos, pero, no sempre és clara,
i més si considerem I’clevada incidéncia que van tenir tam-
bé en la trajectoria dels indicadors demografics i alimentaris
els progressos cientifics en higiene, salut i nutricid, derivats
del progrés tecnologic i els descobriments en microbiologia,
o I’elevat impacte dels antibiotics des dels anys 1950, tant
en el tractament de les malalties infeccioses com en I’ali-
mentacio. Sense els antibiotics, per exemple, no hauria estat
possible la gran expansio de la ramaderia intensiva.

Si ens limitem als canvis alimentaris, estudis recents mos-
tren que la transicid nutricional europea no va ser un procés
lineal i que va seguir diferents trajectories. A excepci6 de la
llet, que probablement va ser I’aliment més caracteristic de
la transici6 nutricional europea, els canvis alimentaris que
més destacava Popkin en les primeres fases d’aquelles tran-
sicions reflecteixen, sobretot, les trajectories que es van
seguir en aquelles zones d’Europa on les condicions am-
bientals afavorien més I’especialitzacio ramadera, és a dir, a
I’Europa nord-occidental. A I’Europa mediterrania, en can-
vi, aquell mateix procés va incorporar altres productes i es
va desenvolupar a un ritme diferent.

Entre mitjan segle x1x i els anys 1950, per exemple, a Fran-
¢a ila Gran Bretanya el consum de cereals es va reduir prac-
ticament a la meitat: va passar d’uns 200 kg per habitant i
any el 1861-65 a només un centenar un segle més tard. Men-
trestant, el de carn augmentava i entre les dues dates esmen-

tades passava de 44 a 66 kg per habitant i any a Gran Breta-
nya, i de 30 a 70 a Franga. A Espanya, en canvi, el consum
de cereals sols es redueix en el mateix periode de 180 a 130
kg per habitant i any, 1 és en part substituit pel de patates. Al-
hora, el consum de carn es mantenia estancat al voltant dels
20 kg per habitant i any, després de la davallada provocada
per la Guerra Civil. Com s’explica en una altra aportacid
d’aquest dossier, només el consum de llet va augmentar de
forma generalitzada i amb intensitat arreu d’Europa entre
1860 i 1950: va passar, per exemple, de 40 a 150 litres per
habitant i any a la Gran Bretanya, o de 23 a 76 a Espanya.
En el darrer cas, fins i tot malgrat els efectes negatius de la
Guerra Civil (Pujol i Cuss6, 2014:141). Les anteriors dife-
réncies, per acabar, es van tendir a reduir amb rapidesa en la
segona meitat del segle xx, confluint en la linia indicada per
Popkin durant la que podriem anomenar «fase d’excésy.
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Aixi trobem que, en el conjunt d’Europa, al final del segle
xX el consum de cereals 1 de carn va convergir fins a situar-
se al voltant dels 100 kg per habitant i any, i el de llet es va
acabar situant al voltant de 150 litres en la majoria de casos
(FAOSTAT, 2016).

Aquestes evidéncies ens porten, doncs, a concloure (Pujol i
Cusso, 2014:151) I’existéncia d’una fase intermédia en
aquell procés de canvis, entre el final de la fase de «reduccio
de la famy i I’inici de la fase «d’excés», en la qual es produi-
ria una millora de I’alimentacid, perd amb un protagonisme
desigual dels aliments d’origen animal (carn, llet, ous, peix
i greixos animals) en funcid de les condicions ambientals de
cada zona.

A la zona mediterrania, i particularment a la peninsula Ibe-
rica, també observem diferents trajectories durant el segle
XIX 1 la primera meitat del segle xx, clarament distingibles a
Portugal, la cornisa cantabrica i el litoral mediterrani, i un
rapid procés de convergéncia des dels anys 1960, tant entre
elles com amb la resta de I’Europa occidental. Convergen-
cia, d’altra banda, que en el cas d’Espanya ja s’albirava en la
postguerra, si bé en un context molt diferent, caracteritzat
pel deteriorament de la dieta provocat per la Guerra Civil i
I’autarquia.

En el cas de Catalunya, la transicié nutricional s’emmarca
en el que podriem considerar el model mediterrani, adaptada
per tant a unes condicions ambientals molt diferents de les
del centre i el nord d’Europa i també de la Peninsula, pero
alhora afavorida per les bones connexions maritimes de la
regiod i unes estructures socioeconomiques molt dinamiques,
caracteritzades per un intens desenvolupament dels sectors
agrari i industrial (en el qual també destacara la inddstria ali-
mentaria) i un intens procés d’urbanitzaci6 entorn de Barce-
lona. En aquest context, la TN catalana sera pionera a I’Estat
espanyol.

Nombroses topografies médiques, monografies i estudis de
I’época (Pujol i Cusso, 2014 i Cusso i Garrabou, 2007) ens
donen testimonis i ens ofereixen informacid quantitativa i
qualitativa sobre els canvis que es van produir en els siste-
mes alimentaris dels catalans des de la segona meitat del se-
gle X1X. Aquests canvis van afectar la composicio de la dieta
i la seva distribucio en els apats, i també les diferents formes
de preparar els aliments.

En una primera fase, des del final de les guerres napoleoni-
ques i durant tot el segle x1X i el primer ter¢ del segle XX,
s’incrementa i s’estabilitza el subministrament dels cereals.
Aquests aliments —juntament amb les patates, que s’incorpo-
ren plenament a la trilogia mediterrania, i els llegums— pro-

porcionaran una gran part de I’energia i les proteines reque-
rides i faran que acabin desapareixent, definitivament, les
crisis de subsisténcia i la fam. Diverses fonts quantitatives i
qualitatives situen, per exemple, el consum de cereals a Ca-
talunya durant la segona meitat del segle xix al voltant dels
180 kg anuals per persona i dia. Les mateixes fonts desta-
quen també la importancia i I’estabilitat de la preséncia dia-
ria de la patata a la dieta, amb ingestes que podien oscil-lar
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entre els 100 1 300 grams per persona i dia. També cal desta-
car el consum i I’aportacid energética del vi (entre els homes
adults), I’oli d’oliva i alguns greixos animals, i també el con-
sum de llegums com a font de calories i proteines.

Des de finals del X1x es constata 1’entrada de Catalunya en
una segona fase de la TN, caracteritzada per una major di-
versificacio de la ingesta de productes d’origen vegetal i un
augment moderat del consum d’aliments d’origen animal.
A Barcelona, en particular, destacara el consum de peix,
que s’acabara situant entre 15 i 18 kg per habitant i any en
el primer terg del segle xX, forga per sobre de la mitjana na-
cional; el de la llet, que s’acabara situant en prop de 70 li-
tres, quan al conjunt de 1’Estat no arribava a 60, i també el
de carn. L’augment del consum de llet fou forga significa-
tiu: partint d’uns 4 litres a la década de 1860, encara no ar-
ribava a 20 litres al voltant de 1900, i després es va
multiplicar per entre tres i quatre fins a superar els 70 litres
a comengaments de la década de 1930. Mentrestant, s’esta-
bilitza o es redueix lentament el consum d’alguns productes
basics de la dieta tradicional, com ara els cereals. La Guerra
Civil i la dura postguerra van paralitzar temporalment
aquest procés, a la vegada que la penuria i el racionament



causaven estralls a la dieta i donaven un primer impuls a la
convergencia interior.

A la década de 1960 s’inicia la tercera fase, de convergéncia i
globalitzaci6 de la dicta a escala peninsular i europea, i uns
anys més tard, durant la década de 1980, s’entrara també a la
fase d’excés respecte a les necessitats nutritives de la poblacio,
que provocara la incideéncia creixent de 1’obesitat i un ventall
divers de malalties degeneratives. Encara en els anys 1960,
pero, eren clarament perceptibles la diversitat de transicions
nutricionals a la Peninsula. En el cas de Catalunya s’aprecien
bé, novament, les caracteristiques propies dels sistemes ali-
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mentaris mediterranis, i també es palesa, com abans, el caracter
pioner del cas catala en I’inici de la tercera fase de la TN.
Aquesta nova fase no tan sols es caracteritzara per la conver-
geéncia de la composicié de la dieta: també es produira la con-
vergencia en l’estructuracid dels apats —que passara d’una
estructura basada en els condicionaments rurals i agraris a
una altra de més adaptada a les noves formes de vida urbana de
la societat industrial—i en les formes de preparar i consumir els
aliments en aquests nuclis de poblacid. Aixi es constata, per ex-
emple, en les dades disponibles per a mitjans de la década de
1960 (Pujol i Cusso, 2014), obtingudes de I’Enquesta de Pres-
supostos Familiars (EPF). En aquestes enquestes encara s’ob-
serva una elevada diversitat regional en la composicio de la
dieta, pero també, en el cas catala, la reduccio del consum d’a-
liments basics com cereals o patates, i ’augment i estabilitzacid
del consum de productes d’origen animal com la llet i la carn.
En aquell moment, per exemple, el consum de pa a Catalunya
era d’uns 113 kg per persona i any, i el de patates de 89 kg,
mentre que la mitjana espanyola se situava per sobre de 134 kg
en el primer cas i de 109 kg en el segon. Pel que fa a la carn, el
consum anual per habitant a Catalunya voltava els 42 kg, i era
molt superior a la mitjana espanyola, que no arribava als 28,5
kg. A la banda oposada, dins de 1’area mediterrania, a Andalu-
sia trobem uns consums de pa d’uns 140 kg per habitant i any,
i un consum de carn inferior a 17 kg.

En conclusio, el cas catala exemplifica I’existéncia d’un
model de TN mediterrani, forga diferent del descrit per Pop-
kin per a I’Europa atlantica, i que resulta, alhora, clarament
pioner en el cas espanyol, quan considerem el seu desenvo-
lupament respecte d’altres regions. Aquest fet és particular-
ment evident en la primera fase, la de I’eradicacid de la fam,
i en iniciar-se la fase final de convergéncia, quan es mani-
festen plenament el desenvolupament i la transformacio de
I’economia i la societat catalanes. m
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